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Życiorys zawodowy 

 

Jestem z wykształcenia pielęgniarką i pedagogiem. Dyplom pielęgniarki uzyskałam w Studium 

Medycznym w Pile na Wydziale Pielęgniarstwa, dyplom magistra pedagogiki na Wydziale 

Pedagogicznym w WSP w Bydgoszczy oraz dyplom studiów podyplomowych Pomoc Psychologiczna 

na Wydziale Nauk Społecznych, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu. 

Pracowałam w Liceum Medycznym w Sopocie, byłam przedstawicielem naukowym firm 

farmaceutycznych oraz Pełnomocnikiem Dyrektora Szpitala ds. Zarządzania Jakością. Pracę na 

uczelni rozpoczęłam 15 lat temu. Zostałam zatrudniona w Katedrze Promocji Zdrowia CM UMK na 

stanowisku asystenta, później adiunkta i profesora. Od sześciu lat kieruję tą Katedrą. W latach 2013-

2014 przewodniczyłam Wydziałowej Komisji ds. Jakości Kształcenia naszego Wydziału.  

Doktorat obroniłam w 2008 roku (CM UMK) na podstawie rozprawy dotyczącej determinantów 

skuteczności edukacji zdrowotnej. Kontynuując ten kierunek badań, w 2013 roku uzyskałam stopień 

doktora habilitowanego nauk o zdrowiu (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu). W 2020 roku zostałam 

powołana na członka Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk. Jestem członkiem 

kilku towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego (członek Rady Naukowej 

PTP), Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (Przewodnicząca Elekt Oddziału Bydgoskiego PTK, 

Sekretarz Zarządu Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK), Europejskiego Towarzystwa 

Kardiologicznego, Amerykańskiego Towarzystwa Kardiologicznego (członek grup roboczych: 

Council on Arteriosclerosis Thrombosis & Vascular Biology oraz Council on Epidemiology and 

Prevention) oraz Amerykańskiego Towarzystwa Udaru Mózgu.  

Na mój dorobek naukowy składa się 149 publikacji o łącznej punktacji wg MNiSW 1334; 

Impact Factor 72,349; wg Web of Science: liczba cytowań 561, index H 12; wg Scopus: liczba 

cytowań 566, index H 10; wg Google Scholar: liczba cytowani 1352, indeks H 17. Współpracuję z 

kilkoma polskimi i zagranicznymi czasopismami naukowymi jako członek komitetów redakcyjnych 

oraz recenzent. W 2017 r. zostałam krajowym koordynatorem międzynarodowego projektu 

badawczego EUROASPIRE V – ocena profilaktyki wtórnej chorób sercowo-naczyniowych i cukrzycy 

w grupie pacjentów wysokiego ryzyka. Ponadto jestem autorem i kierownikiem programu 

MEDMOTION – wielopoziomowe interwencje edukacyjne i motywacyjne u pacjentów po zawale 

serca, którego realizacja rozpocznie się w tym roku w 31 polskich szpitalach w oparciu o przyznany 

grant. 
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