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Zyciorys zawodowy

Jestem z wyksztalcenia pielegniarkg i pedagogiem. Dyplom pielegniarki uzyskatam w Studium
Medycznym w Pile na Woydziale Pielegniarstwa, dyplom magistra pedagogiki na Wydziale
Pedagogicznym w WSP w Bydgoszczy oraz dyplom studiow podyplomowych Pomoc Psychologiczna
na Wydziale Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Pracowatam w Liceum Medycznym w Sopocie, bylam przedstawicielem naukowym firm
farmaceutycznych oraz Pelmomocnikiem Dyrektora Szpitala ds. Zarzadzania Jako$cig. Prace na
uczelni rozpoczetam 15 lat temu. Zostatam zatrudniona w Katedrze Promocji Zdrowia CM UMK na
stanowisku asystenta, pozniej adiunkta i profesora. Od szesciu lat kieruj¢ ta Katedra. W latach 2013-
2014 przewodniczytam Wydziatlowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia naszego Wydziatu.

Doktorat obronitam w 2008 roku (CM UMK) na podstawie rozprawy dotyczacej determinantow
skutecznos$ci edukacji zdrowotnej. Kontynuujac ten kierunek badan, w 2013 roku uzyskatam stopien
doktora habilitowanego nauk o zdrowiu (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu). W 2020 roku zostatam
powotana na cztonka Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk. Jestem cztonkiem
kilku towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (cztonek Rady Naukowej
PTP), Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (Przewodniczaca Elekt Oddziatlu Bydgoskiego PTK,
Sekretarz Zarzadu Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK), Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego (cztonek grup roboczych:
Council on Arteriosclerosis Thrombosis & Vascular Biology oraz Council on Epidemiology and
Prevention) oraz Amerykanskiego Towarzystwa Udaru Mézgu.

Na moj dorobek naukowy sktada si¢ 149 publikacji o tacznej punktacji wg MNiSW 1334;
Impact Factor 72,349; wg Web of Science: liczba cytowan 561, index H 12; wg Scopus: liczba
cytowan 566, index H 10; wg Google Scholar: liczba cytowani 1352, indeks H 17. Wspolpracuje z
kilkoma polskimi i zagranicznymi czasopismami naukowymi jako cztonek komitetow redakcyjnych
oraz recenzent. W 2017 r. zostatam krajowym koordynatorem migdzynarodowego projektu
badawczego EUROASPIRE V — ocena profilaktyki wtornej chorob sercowo-naczyniowych i cukrzycy
W grupie pacjentow wysokiego ryzyka. Ponadto jestem autorem i kierownikiem programu
MEDMOTION - wielopoziomowe interwencje edukacyjne i motywacyjne u pacjentéw po zawale
serca, ktorego realizacja rozpocznie si¢ w tym roku w 31 polskich szpitalach w oparciu o przyznany

grant.
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