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Zeskanuj mnie!

Odnajdz mnie w tekscie!

Powitajki to startery, czyli przydatne informacje dla studentéw i pracownikéw
z zagranicy, ktoérzy przyjechali do grodu Kopernika na kilka miesiecy
w ramach wymiany miedzynarodowej, na petnocyklowe studia, staz lub
do pracy. Z pewnoscig przydadza sie réwniez polskim studentom
rozpoczynajacym ksztatcenie na uczelni. Ich zadaniem jest utatwienie orga-
nizacji zycia w nowym miescie oraz studiowania na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Uzupetnieniem informatora przygotowanego w kilku
jezykach: angielskim, chifAskim, hiszpanskim, rosyjskim, tureckim
i ukrainskim, sa infografiki prezentujace zagadnienia zwigzane
z codziennym zyciem w Polsce, opublikowane na stronie projektu
"Witamy w Polsce, witamy wéréd nas" @ 1.

Kliknij na mnie! Znajdz méj QR!
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w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj, projekt pozakonkursowy
pt. "Podniesienie kompetencji kadry akademickiej i potencjatu instytucji w przyj-
mowaniu 0s6b z zagranicy - Welcome to Poland" realizowany w ramach Dziatania
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UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
ul. Gagarina 11, 87-100 Torun

tel. 56 611 40 10

e-mail: kontakt@umk.pl

www.umk.pl e1

Dziat Miedzynarodowych Partnerstw
i Mobilnosci Edukacyijnej

ul. Gagarina 11, 87-100 Torun
(rektorat, 5 pietro, pokoje 507-508)
tel. 56 611 47 88

e-mail: staff@erasmus.umk.pl e2

Dziat Rekrutacji i Spraw Studenckich
ul. Gagarina 11, 87-100 Torun
(rektorat, 4 pietro, pokdj 405)

tel. 56 611 22 30

e-mail: dzstud@umk.pl e3


https://www.umk.pl
https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027
https://www.umk.pl/uczelnia/administracja/?name=Dzial-Rekrutacji-i-Spraw-Studenckich

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
- Twéj nowy uniwersytet

Historia uniwersytetu rozpoczyna sie w 1945 roku.
Jego patronem jest urodzony w Toruniu astronom
Mikotaj Kopernik. Na poczatku uniwersytet miat dwa
wydziaty (humanistyczny i matematyczno-przyrodniczy)
i miescit sie w Collegium Maius na Starym Miescie.
Jego pierwszym rektorem byt prof. Ludwik Kolan-
kowski, a wyktadowcami przybyli z Wilna i Lwowa
profesorowie. Uroczysta inauguracja pierwszego roku
akademickiego odbyta sie 5 stycznia 1946 r. Studia
rozpoczeto wéwczas 1600 studentow.

Dzi§ na UMK studiuje ponad 18 000 studentdw,
w tym prawie 1000 obcokrajowcéw. Do ich ksztatcenia
zatrudnionych jest ponad 2300 nauczycieli
akademickich na szesnastu wydziatach: trzynastu
w Toruniu, trzech w Bydgoszczy. Uniwersytet oferuje
ponad 100 kierunkéw studiéw, réznorodne studia
podyplomowe i pieé szk6t doktorskich.

Uniwersytet Mikotaja Kopernika jest tez jednym
z dziesieciu cztonkéw YUFE - Young Universities for
the Future of Europe - ktére jako jedno z kilkudzie-
sieciu konsorcjéw zostato wybrane przez Komisje
Europejska do budowy i testowania modelu europej-
skiego uniwersytetu - otwartego, nieelitarnego
i integrujacego rézne Srodowiska, a takze promujacego
innowacyjnosé, interdyscyplinarno$é oraz najwyzszg
jakosé w badaniach i edukacii.

Budynki uczelni znajdujg sie w réznych czesciach
miasta - w miasteczku uniwersyteckim na Bielanach
i w centrum. Odlegto$¢ miedzy nimi $rodkami komu-
nikacji miejskiej mozna pokonaé¢ w 15 minut.



Dziekanat na kazdym wydziale

Pracownicy dziekanatu zatatwiajg sprawy studentéw
zwigzane z regulaminem, urlopami, praktykami
i stazem. Nadzorujg proces dydaktyczny oraz przebieg
ewaluacji zajeé. To tu odbiera sie legitymacje stu-
dencka, umawia na spotkanie z dziekanem e1.
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Dziat Rekrutacji i Spraw Studenckich

Zajmuje sie rekrutacja, koordynuje obstuge studentéw
spoza Polski. Nadzoruje wspétprace z innymi uczel-
niami w Polsce i za granica oraz z organizacjami
studentéw i doktorantéw. Organizuje spotkania
w gronie studentéw z réznych krajéw e2.
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https://www.umk.pl/uczelnia/administracja/?name=Dzial-Rekrutacji-i-Spraw-Studenckich
https://www.umk.pl/kontakt/dziekanaty

Zespo6t ds. Studentéw Niepetnosprawnych
Wspiera studentéw z problemami zdrowotnymi pod-
czas rekrutacji i ksztatcenia. Osoby posiadajace
orzeczenia o niepetnosprawnosci moga tu liczyé na
pomoc w kwestiach dydaktycznych, komunikacyjnych,
zdrowia psychicznego i sferze socjalno-bytowej:
www.bon.umk.pl e3.

Uniwersyteckie Centrum Jezykéw Obcych
Oferuje kursy jezyka angielskiego, francuskiego,
niemieckiego i rosyjskiego. Stuzy konsultacjami
w zakresie taciny. W ofercie Centrum znajduijg sie tez
szkolenia z jezyka specjalistycznego - prawniczego
i biznesowego. Przeprowadza egzaminy certyfikatowe:
LCII, TELC, TOLES. www.ucjo.umk.pl e«
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Studium Kultury i Jezyka Polskiego

dla Obcokrajowcow

Organizuje semestralne i roczne intensywne Kkursy
jezyka polskiego dla obcokrajowcéw. Prowadzi kursy
przygotowujace do podjecia studiéw w Polsce oraz
szkoty letnie i zimowe, w czasie ktérych studenci
poznaja tajniki jezyka polskiego, ale takze kulture,
zwyczaje i atrakcje turystyczne regionu i kraju es.



https://bon.umk.pl/pages/Kontakt
https://ucjo.umk.pl/centrum
https://www.umk.pl/uczelnia/dydaktyczne/skjpo
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Uniwersyteckie Centrum Sportowe

Dba o kondycje fizyczng studentéw i pracownikéw
UMK. Znajduja sie tu hale sportowe, sala do sportéw
walki, basen, sitownia, sala fitness, korty tenisowe,
Scianka wspinaczkowa, z ktérych studenci moga
korzysta¢ podczas zajeé i w czasie wolnym:
www.ucs.umk.pl e6. .
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https://www.ucs.umk.pl/centrum

Welcome Center

Pomaga studentom, doktorantom i pracownikom
z zagranicy w sprawach administracyjnych i dotycza-
cych codziennego funkcjonowania w Polsce, Toruniu
i na UMK. Dba o integracje miedzynarodowego
srodowiska akademickiego e7.

Biblioteka

Znajduje sie tu bogaty ksiegozbiér, réwniez zbioréw
dostepnych online. Biblioteka Uniwersytecka ma kilka
oddziatéw - Biblioteke Gtéwng na kampusie i biblioteki
wydziatowe z Torunia i Bydgoszczy. W jej sktad
wchodzi takze Muzeum Uniwersyteckie, ktére gromadzi
zabytki dziedzictwa kultury polskiej, réwniez tej
powstatej poza granicami kraju: www.bu.umk.pl es.


https://www.umk.pl/kandydaci/cudzoziemcy-new/welcome-center
https://www.bu.umk.pl

Domy studenckie

Uniwersytet ma jedenascie doméw studenckich. Pie¢
z nich (DS nr 1, 2, 3, 5, 6) znajduje sie w centrum
Torunia oddalonym od Staréwki kilka minut spacerem,
pozostate (DS nr 7, 8, 9, 10, 14, 12) sg w miasteczku
akademickim na Bielanach e9. ®

W akademikach 1, 2, 3, 5, 6 mozna zamieszkaé
w pokojach jedno-, dwu- lub trzyosobowych. Studenci
moga korzysta¢ ze wspélnych kuchni (na kazdym
pietrze), pralni i suszarni oraz sitowni i sprzetu
do gry w pitkarzyki, tenisa stotowego i bilard.
W akademikach sg réwniez pokoje do cichej nauki
i sale telewizyjne.

W domach studenckich 7, 8, 9 na Bielanach studenci
mieszkaja w czteropokojowych segmentach z wtasna
tazienka, a w 10 i 11 w dwupokojowych segmentach
z wtasna kuchnig i tazienka.
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https://www.umk.pl/studenci/akademiki/dla_studentow

Informacje o torunskich akademikach znajdziesz na

stronie internetowej ®10.

]
Akademikowe ABC

[IN

. Aby méc zamieszkaé w domu studenckim, wypetnij

i zt6z wniosek @11 .

. Po uzyskaniu zgody na zamieszkanie w akademiku

zapoznaj sie z jego regulaminem e12.

. Uzgodnij z kierownikiem domu studenckiego termin

wprowadzenia sie do akademika. Mozesz to zrobié
mailowo lub telefonicznie. Dowiedz sie, czy
w twoim akademiku sa kotdra, poduszka, koc
i posciel. Na pewno musisz mie¢ wtasne garnki,
patelnie, talerze i sztuéce.

. Za akademik musisz zaptaci¢ do 15 dnia kazdego

miesigca. Na poczatku studiéw dostaniesz numer
swojego indywidualnego konta bankowego.

. Wchodzac do akademika, zawsze witaj sie z pra-

cownikami portierni i okazuj karte mieszkanca.
Przed wyjsciem z akademika trzeba zostawié
klucz na portierni.
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https://www.umk.pl/studenci/akademiki/ZR-146-2022-z4.pdf
https://www.umk.pl/uczelnia/dokumenty/biuletyn/prawo/inc/pdf/Z_Rektora_86_2014.pdf
https://view.genial.ly/62fe0d57496fe30012044917/interactive-image-interactive-image

Jesli cheesz zostaé studentem UMK, musisz zrekrutowaé IRK - Internetowa
sie przez strone internetowa: https://irk.umk.pl/pl e1. Rekrutacja Kandydatéw

Jako cudzoziemiec masz do wyboru:

=» rekrutacje na studia | i Il stopnia,

—» jednolite studia magisterskie w jezyku polskim lub
angielskim,

=» studia w ramach wymiany miedzyuczelnianej.

Mozesz zrekrutowaé sie na semestr zimowy lub letni
(w takim wypadku wybierz opcje Rekrutacja $rédroczna).

Jesli wybrates juz odpowiednie studia, wypetnij
formularz i zatacz odpowiednie dokumenty. Aby to
zrobié, zatéz konto w IRK i zaloguj sie e2. Zapamietaj
login i hasto!

Po ztozeniu dokumentéw czekaj na informacje
z Dziatu Rekrutacji. Mozesz kontaktowa¢ sie z nim
przez strone IRK, bezposrednio pod numerem telefonu
56 611 22 30 lub mailowo: dzstud@umk.pl.
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https://irk.umk.pl/pl
https://irk.umk.pl/pl/auth/login/?next=/pl/auth/register/consent

Jesli jestes$ juz studentem, musisz zatozyé konto na

serwerze UMK. Aby to zrobié, wejdz na strone

https://konto.uci.umk.pl @3 i postepuj wedtug instrukcji:

1.Wybierz typ studidéw (np. | i Il stopien).

2.Podaj dane osobowe: imie, nazwisko, numer legi-
tymacji i numer PESEL. Jedli go nie masz, wpisz
date urodzenia i kliknij przycisk Dalej.

3.Wygeneruj identyfikator. Bedzie sie on sktadat
z szeregu cyfr (odpowiada numerowi legitymaciji)
i rozszerzenia @stud.umk.pl. Ustal hasto do swojego
konta (musi zawiera¢ mate i duze litery, cyfry oraz
znaki specjalne). Zapamietaj login i hasto.

4.Po zalogowaniu sie do systemu masz dostep do
ustug oferowanych przez uniwersytet, np. poczty
uniwersyteckiej, katalogu bibliotecznego z mozli-
woscia wypozyczania ksigzek (takze online),
systemu USOS, Moodle, konta Office 365.

5.Aby ponownie zalogowaé sie do systemu, wpisz
w wyszukiwarke ,centralny punkt logowania UMK”,
podaj login i hasto, a potem kliknij Zaloguj es.

Onnsorsyet NIkt Kopaemika w Topuniu - Cenimaing o Ingosani

USOSweb

Konto na serwerze UMK

= ARTUALNGACT  KETALOG - W00 USDSWES  DLASTLOENTON  Dlk FRACCWMIESW  DLAWSTYSTRICH
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DORUMENTY
B strona giowna
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Wita] w systemie USOSweb Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
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sedenci coaz dokiorancd:
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+ komrikmranis sie (WS USDSWER — USOSMAILL,

20 legiiymar |

pzastal wlylkowesey intamat;

= przaglaranin slety didabtyeang uzan [RATALOG — PRZEONBOTY)
= ZEROCNANK 5K T i UKDy D o

» wypetnianie sylabustve do pradmictin | zait LA PRACCVVMIKOW — EEYCJA PRIEDMIOTOW)
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weypakiank probakoit
dukawank protaholin
Jok sig reeatrawat ra Zagsi?

+ Informacje o kontach m serwerze UVIC
i pracamikie,
e stidantw | dustarantin
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https://konto.uci.umk.pl
https://login-old.umk.pl/login

USOS - Uniwersytecki Z sytemu USOS korzystaja studenci, kadra akademicka
System Obstugi Studiéw

USOSweb

oraz administracja. Jest on centralng bazg danych
gromadzaca informacje o studentach i pracownikach
uczelni. Kazdy student, ktéry rozpoczyna studia,
staje sie uzytkownikiem USOS-a.

Aby wejsé do systemu, zaloguj sie przez centralny
punkt logowania, a nastepnie wybierz Uczelniany
System Obstugi Studiéw - USOS.
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= AXTUSLNGSE  KATALOD  MOUUSCSWER  OLASTUDENTOW  DLa PRACOWNIKGW  DLA WETYSTRIGH
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* bezposradnie do wup 2 [rTecimioln ZNajiziesT W odpowisonim wierszL LI niezktywne oykle dydaktyezra
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EGZAMINY J:!‘f sy rejastromad M,.“::".’,‘ﬁ,, T [ pokaz kalumng ze statystykam|
4 it L rejestracy
MOLE STLDEA
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s [ i ]
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W zaktadce Méj USOS mozesz sprawdzi¢ aktualny
plan zajeé¢ oraz swoje grupy zajeciowe. W zaktadce
Dla studentéw mozesz m.in. zarejestrowaé sie na za-
jecia, sprawdzi¢ swoje oceny korcowe, zobaczyé swoje
pozycje w rankingach studentéw, sprawdzié, czy przy-
znano ci stypendium. To w tym systemie zamawiasz
legitymacje studencka, piszesz podanie do dziekana
i odbierasz jego decyzje, ale réwniez wypetniasz
ankiety dotyczace zajeé, na ktére uczeszczates.



Uiwrsyrted Mikotais #opemisa w Torunin - Cerfralmy pusid ingowaria Zakegraeam uzrbmwnic | B wrogwse

USOSweb

AXTUALNGSE  KATALOD  MOILUSOSWER  DLASTUDENTOW  OLA FRACOWNINOY  DLA WEZYSTRICH

INDERS Kalendarz rejestracji

REJESTRACJE
+ lealendarz
¥ koszyk
= na przedmioly
-+ bezposrednie do grup

Ponizsza lista wwzglednla [edyrie wigzane 7 Tobg rejestrace. Jesll umazasz, ze jakas
Teiestracia powinna sig na niel pojawiad, to skom ki) e ze swolm dziekanatem - by moze
rés nirzymated do rie) dostenu wakutek bedu?

+ preferencie grup Peina ista wszystkich rejestracjl j2st dossenna v dziale [_AkTualiosel — |
REJESTRACJE N&
EGZAMINY Rejestracje na egzaminy

MCJE STUDIA Praejd? do rejestiacil —3

= aprawdziany
-+ oceny

i E:fsr'f“" Rejestracja na wyklady ogdlnouniwersyteckie - 2022/23 [0000-0G-2022/23]
= decyzi

< zaliczenls atapve
-+ gy driekanskis

| Dokaz przedmioly Zwiazane 2 15 reesiaca —» |

& Doﬂmiﬂ Zapis na 1ajgcia oznacza ZAQOZNETEE 20 2 arzedmioty
+ ranking
+ stypendia i zakohezona o Rejestracis bezpsbdredia di grup - odmians ko i | 4 E‘ v
+ wyrriana stidencha 0I20STV 12,00 - 2022.30-102F50 plerwszy” [ops] .
= anklety . 3 z s
rakofczona Rejestrac)a bezpodrednia do grup - odmiana ‘kio i
acbisimame Y wmezannm.zmesens @ pinrwezy” [opis] e | MBS
+ dyplamy
-+ misgitymacis

Rejestracja na wyklady ogélnouniwersyteckie w jezykach obeyeh - 2022/23 [0000-0G-
SESENE OBGE 205212 3l

| pakiai przedmioly wigzane 1 1§ reRataciy —» |

Zopis n2 mgoia oznacza sz 3yl

E-mail Na serwerze uniwersyteckim mozesz korzysta¢ z dwéch
skrzynek e-mailowych: Usosmaila oraz poczty UMK.
USOSMAIL najczesciej stuzy do szybkiej komunikacji
wyktadowcéw z catg grupa zajeciowa lub studentéw
w obrebie jednej grupy.
Poczta UMK - dzieki niej skontaktujesz sie z pracow-
nikami administracji, wyktadowcami oraz innymi
studentami. Mozesz przesytaé tu zataczniki, np. prace
zaliczeniowe.

® Studenci UMK do komunikacji w obrebie uniwersytetu

. powinni korzysta¢ tylko z poczty uniwersyteckiej lub

USOSMAILA. Wyktadowcy i pracownicy administracji
nie beda odpowiadaé¢ na wiadomosci wystane z pry-
watnej skrzynki mailowej.
Pamietaj, aby w mailu podaé jego temat, a w samej
wiadomosci stosowaé odpowiednie formy grzeczno-
Sciowe (Panie Profesorze, nigdy: Panie Kowalski)
i zawsze jg podpisaé swoim imieniem i nazwiskiem.
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Na niektére przedmioty lub egzaminy musisz zareje- Rejestracja na przedmioty
strowaé sie przez USOS: zaktadka Dla studentéw/
Rejestracja. Po jej kliknieciu przejdziesz do kalendarza
rejestracji. Wybierajgc zaktadke Aktualnosci, zobaczysz
spis wydziatéw, ktére oferuja przedmioty do rejestracji.

Wybierz wtasciwy wydziat. Znajdziesz spis przedmiotéw
i status rejestracji, a takze informacje o terminie i typie @
rejestracji.

&u": ® Rejestracja

® Kalendarz
Aktualnosci
Spis wydziatow

Przedmioty

® ® 0 00O 00O 00 0000 ®o 00
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Jesli znalazte$ odpowiedni przedmiot, odszukaj ikone
koszyka. Kolor zielony oznacza, ze mozesz rozpoczaé
rejestracje. Kliknij w koszyk - zostaniesz automatycznie
zapisany do wybranej grupy. Po zapisaniu i od$wiezeniu
strony koszyk zmieni kolor na pomarafczowy.
To potwierdzenie, Ze rejestracja sie udata.

@ o 9 \
@ @

WF Nieco inaczej niz na pozostate przedmioty bedziesz
wychowanie fizyczne sie rejestrowaé na wychowanie fizyczne - zajecia
sportowe. Terminy rejestracji s3 podawane przed
rozpoczeciem kazdego semestru. Nawet jesli
uczestniczyte$ w zajeciach w pierwszym semestrze
i chciatby$ je kontynuowaé w drugim, musisz sie
ponownie zarejestrowaé. Wszystkie szczegéty doty-
czace terminéw, miejsc, w ktérych odbywajg sie
zajecia, limitéw, stopnia zaawansowania w poszcze-
gélnych dyscyplinach oraz regulamin znajdziesz na
stronie  Uniwersyteckiego Centrum Sportowego:
www.ucs.umk.pl e1.

&

K
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i
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Wazna jest kolejno$é zgtoszen, wiec staraj sie za-

rejestrowaé jak najszybciej, zeby wybraé ulubiong

dyscypline.
00 000 0000 00 0000 00 00
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https://www.ucs.umk.pl/student/rejestracja-na-zajecia

Na zajecia sportowe obowigzuje system rejestracji
zetonowych, co w praktyce oznacza, ze musisz
dobrze przemysle¢ wybér dyscypliny, poniewaz
po zarejestrowaniu sie na zajecia nie mozesz jej
zmienié. Wychowanie fizyczne koriczy sie zaliczeniem
bez oceny. Nieobecno$¢ na zajeciach (wiecej niz
jedna) powoduije, Ze nie zaliczysz tego przedmiotu.
Dlatego jeszcze przed koricem semestru odréb
wszystkie nieobecnosci (trzeba sie uméwié na kon-
kretny termin z prowadzacym).

Jesli masz zwolnienie lekarskie, réwniez musisz
rejestrowac sie na zajecia sportowe. W takiej sytuacji
wybierasz zaktadke Studenci z orzeczeniem. Jesli
otrzymate$ zwolnienie z zajeé¢ od lekarza, zgto$ sie
do sekretariatu Uniwersyteckiego Centrum Sportowego
w Toruniu przy ul. Swietego Jézefa 17, gdzie
otrzymasz skierowanie na badania lekarskie. Skan
skierowania przeslij wraz z numerem telefonu na adres
medycynapracy@mps.torun.pl. Zostaniesz zaproszo-
ny na spotkanie z komisja, ktéra zdecyduje, czy
mozesz zostaé zwolniony z zajeé. Masz watpliwosci?
Porozmawiaj z pania lwong Willma, tel. 56 611 43 74.
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Lektoraty
- zajecia jezykowe

Rejestracja zetonowa obowigzuje réwniez na zajecia
jezykowe realizowane w ramach programu studiéw:
e2. Dla kazdego kierunku proponowane sg wybrane

lektoraty e3.

Jesli jeste$ studentem pierwszego roku, przed zare-
jestrowaniem sie musisz napisaé test diagnostyczny.
W kolejnych semestrach réwniez mozesz rozwigzaé
test, znajdziesz go na platformie Moodle es.

W odréznieniu od zaje¢ wychowania fizycznego tutaj
rejestracja na kolejny semestr przedtuza sie automa-
tycznie.

Jesli jeste$ zainteresowany nauka jezyka polskiego,
skontaktuj sie ze Studium Kultury i Jezyka Polskiego
dla Obcokrajowcéw: www.jezyk-polski.umk.pl es.
Za zgoda dziekana zagraniczni studenci kierunkéw
filologicznych moga realizowaé semestralny kurs
jezyka polskiego jako element programu studiéw.
Zapytaj o te mozliwosé w dziekanacie lub w Studium,
mozesz to zrobi¢ takze mailowo (skjpo@umk.pl)
lub telefonicznie (56 611 35 77).

Kurs jezyka polskiego
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https://rejestracje.umk.pl
https://ucjo.umk.pl/panel/wp-content/uploads/2018_2019_Kierunki_jezyki_kod.pdf.
https://moodle.umk.pl/UCJO/
https://www.umk.pl/uczelnia/dydaktyczne/skjpo

Wszyscy studenci Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu musza odbyé szkolenie online dotyczace
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP).

W zaleznosci od kierunku studiéw moze to by¢ szkolenie
podstawowe lub rozszerzone e1. Szkolenie jest
dostepne na platformie Moodle. Po zalogowaniu
wybierz szkolenie: Elementy bezpieczeristwa, higieny
pracy oraz ergonomii - szkolenie dla studentéw e2.
Szkolenie nalezy odbyé miedzy poczatkiem roku
akademickiego a poczatkiem grudnia. Jesli to dla
ciebie trudne, skorzystaj z mozliwosci konsultacji
z pracownikami Dziatu Szkolen BHP we wtorki
w godzinach 12.00-14.00 przy ul. Mikotaja Reja 25.

WYJSCIE
EWAKUACYJNE
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https://www.umk.pl/studenci/bhp
https://moodle.umk.pl/BHP/login/index.php

Dla niektérych studentéw obowigzkowe jest réwniez ~ Szkolenie biblioteczne
szkolenie biblioteczne. Dzigki niemu zapoznasz sie

z systemem biblioteczno-informacyjnym i bez proble-

moéw znajdziesz potrzebne do studiowania materiaty

w zasobach UMK.

W Toruniu jest ono obowigzkowe dla studentéw
Wydziatu Humanistycznego na studiach | stopnia
(z wyjatkiem kierunku etnologia - antropologia
kulturowa). Aby odby¢ szkolenie, przejdz do podanego
linku, zapoznaj sie z informacjami, a nastepnie
wykonaj test, logujac sie na platformie Moodle e3.

v
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Oferte dodatkowych szkoleri i warsztatéw dotyczacych
sfery naukowej, zawodowej i osobistej znajdziesz na
stronie Biura Karier es4.
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https://www.biurokarier.umk.pl/szkolenia
https://www.bu.umk.pl/szkolenie-biblioteczne

Czym wypetnié
wolny czas na uczelni?

Rozwijaj pasje w kotach naukowych UMK:

www.umk.pl/studenci/kola-i-organizacje/kola/ e 5.

BadZ aktywny. Dziataj w Samorzadzie Studenckim:
www.samorzad.umk.pl e6.
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https://www.umk.pl/studenci/kola-i-organizacje/kola
https://www.samorzad.umk.pl

Zaangazuj sie w wolontariat. Zdobywaj umiejetnosci
potrzebne na rynku pracy: www.biurokarier.umk.pl e7.

Sport to zdrowie. Oderwij sie od biurka i uprawiaj
sport: https://sport.ucs.umk.pl/sekcje-studenckie-
amp/harmonogram-sekcji/ @8.

Masz talent muzyczny? Dotacz do Chéru Akademickiego:
www.chor.umk.pl e9.

[=] % =]

[=] e5°

Bierz udziat w imprezach kulturalnych i spotecznych
w klubie Od Nowa, Osrodku Aktywnosci Studenckiej
Kottownia i proponowanych na profilu ESNT w Toruniu:
www.facebook.com/odnowa e10,
www.facebook.com/OASKotlownia e11,
www.facebook.com/ESNTorun e12.



https://www.biurokarier.umk.pl/szkolenia
https://sport.ucs.umk.pl/sekcje-studenckie-amp/harmonogram-sekcji
https://chor.umk.pl
https://www.facebook.com/odnowa
https://www.facebook.com/OASKotlownia
https://www.facebook.com/ESNTorun

Kalendarz polskich
Swiat statych

W Polsce dniami wolnymi od nauki i pracy sg $wieta
panstwowe i religijne, podczas ktérych np. zmieniaja
sie rozktady jazdy transportu miejskiego. W te dni
nie zrobisz réwniez zakupdéw w duzych sklepach,
np. supermarketach i galeriach handlowych. Czynne sa
tylko nieliczne mate sklepy z artykutami spozywczymi.

1 stycznia - Nowy Rok
6 stycznia - Swieto Trzech Kréli
1 maja - Swieto Pracy
3 maja - Swieto Konstytucji Trzeciego Maija
15 sierpnia - Swieto Wojska Polskiego /
Swieto Wniebowziecia NMP
1 listopada - Dziefi Wszystkich Swietych
11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtoéci
25-26 grudnia - Boze Narodzenie ® ® 0®

1-3 maja to dni nazywane majéwka albo weekendem
majowym. Zwykle to czas urlopu dla wielu Polakéw
i okazja do wyjazdéw. 2 maja przypada Swieto Flagi,
dlatego w wielu miejscach powiewa wtedy biato-
czerwona flaga, podobnie jak w Swieto narodowe
11 listopada. Jesli to Swieto wypada tuz przed week-
endem lub tuz po nim, Polacy zwykle korzystajg
z tzw. dtugiego weekendu.
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Kalendarz polskich
$wiat ruchomych

2023
9-10 kwietnia - Wielkanoc (niedziela i poniedziatek)
8 czerwca - Boze Ciato (czwartek)

2024

31 marca - 1 kwietnia - Wielkanoc
(niedziela i poniedziatek)

30 maja - Boze Ciato (czwartek)

2025
20-21 kwietnia - Wielkanoc (niedziela i poniedziatek)
19 czerwca - Boze Ciato (czwartek)

® ®O° o

W niedziele zasadniczo sklepy sg zamkniete, cho¢ kilka
razy w roku zakupy mozesz zrobié réwniez w niedziele
zwane handlowymi: przed Swietami Bozego Narodzenia
i Wielkanocy oraz przed wakacjami i pod koniec wakacji.
W 2023 r. przypadajg one 29 stycznia, 2 i 30 kwietnia,
25 czerwca, 27 sierpnia, 17 i 24 grudnia. Na stronie
internetowej znajdziesz informacje dotyczace dni
wolnych - zaznaczono je na czerwono, a niedziele
handlowe na niebiesko e1.

Na uniwersytecie obowigzuje organizacja roku akade-
mickiego zatwierdzona przez JM Rektora, warto sie
z nig zapoznaé przed rozpoczeciem zajeé¢. Dodatkowe
dni wolne na UMK to m.in. inauguracja roku akade-
mickiego, Swieto Uniwersytetu, juwenalia. Terminarz
mozna znalez¢ na stronie www UMK - organizacja
roku akademickiego e2.
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https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz/2023
https://www.umk.pl/uczelnia/dokumenty
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Pamietaj!

Kazdemu studentowi przyda sie dodatkowy grosz.
Warto wiec postaraé sie o stypendium. Przyznaje
je uczelnia, a takze polski rzad, prezydenci miast
czy fundacje.

Jezeli masz prawo do bezptatnego studiowania
na UMK, to znaczy, ze masz tez prawo do ubiegania
o stypendium socjalne. Instrukcja wypetnienia
wniosku znajduje sie tu: www.stypendia.umk.pl e1,
a dokument mozesz wypetnié tu: e2. Jesli nie jestes$
pewny, czy nalezy ci sie stypendium socjalne, zapytaj
o to na swoim wydziale e3.

Pomocna moze tez byé grupa na Facebooku e 4.
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Musisz zanie$¢ wniosek wraz ze wszystkimi zatacz-
nikami i informacja o numerze konta do swojego
dziekanatu. Sprawdz terminy!


https://www.stypendia.umk.pl
https://www.stypendia.umk.pl/dokumenty
https://www.stypendia.umk.pl/stypendium-socjalne-kontakt
https://www.facebook.com/groups/838937883775627

Wysoka $rednia ocen to szansa na stypendium
naukowe. Dowiedz sie na swoim wydziale, czy masz
szanse je otrzymac i do kiedy trzeba ztozy¢ wniosek.
Jesli masz wybitne osiaggniecia lub bardzo dobre
wyniki w nauce, przystuguje ci stypendium Rektora
UMK. Moga sie o nie ubiegaé cudzoziemcy z krajéw
spoza obszaru EU, EEA (i Szwajcarii). Wniosek musisz
ztozyé w rektoracie. Informacje o tym, jak wypetnié
wniosek, znajdziesz na stronie internetowej e5.

Koniecznie zajrzyj tez na strone Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej @6, gdzie znajdziesz informacje
o ofercie stypendialnej polskiego rzadu. Stypendia
przewidziane sg dla zagranicznych studentéw i dla
kandydatéw na studia. NAWA oferuje tez bezptatne
kursy jezyka polskiego przygotowujace do podjecia
studiéw w Polsce.

NAVA

NARODOWA, AGENCIA

WYMIANY AKADEMICKIE] 8 @ @ @
e 00 O

Sprawdz, jakie wsparcie stypendialne mozesz uzyskaé:
www.mojestypendium.pl e7.

Informacje dotyczace przyznawania stypendiéw
obcokrajowcom znajdziesz w ustawie es.
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https://www.stypendia.umk.pl/download/instrukcjarektor
https://nawa.gov.pl/studenci/studenci-zagraniczni
https://www.mojestypendium.pl/kalendarium-stypendialne/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051641365/U/D20051365Lj.pdf
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Po przyjezdzie do Polski najwiecej czasu poswiecisz
studiom, ale na poczatku bedziesz musiat zatatwié¢
réwniez kilka spraw urzedowych, np. dotyczacych
zameldowania, ubezpieczenia czy legalizacji pobytu.

Urzedy, do ktérych trafisz, to:

Urzad Miasta Torunia (UM) - ul. Batorego 38/40 lub
punkt informacyjny UM w Centrum Handlowym
Plaza przy ul. Broniewskiego 90. Péjdziesz tam, jesli
bedziesz chciat sie zameldowaé i otrzymaé numer
PESEL.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) w Toruniu -

ul. Szosa Chetmifiska 30. To miejsce odwiedzisz,
by zawrzeé dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) w Toruniu -
ul. Mickiewicza 33. P6jdziesz tam, aby optacié sktadke
za ubezpieczenie zdrowotne.

Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy - ul. Konarskiego 3.
Tu udasz sie, by otrzymaé karte pobytu.

Informacje o urzedach znajdziesz tutaj: e 1.


https://view.genial.ly/630389c9143b7c0011c5cc1e/presentation-urzedy

Zameldowanie
i PESEL

Pamietaj!

Jesli planujesz przebywaé w Toruniu dtuzej niz 30 dni,
mozesz sie ubiega¢ o zameldowanie czasowe i numer
PESEL. Aby to zrobié, powiniene$ wypetni¢ wniosek:
www.obywatel.gov.pl e2 +*.

Jesli mieszkasz w akademiku, popro$ kierownika
akademika o potwierdzenie informacji, ktére podates$
we wniosku. Musi przybi¢ pieczatke i ztozy¢ podpis.
Jesli nie mieszkasz w akademiku, przygotuj umowe
o najem lokalu. Upewnij sie, ze jest na niej zgoda
wtasciciela na zameldowanie. Ten dokument bedzie
wymagany w urzedzie.

Nastepnie zarejestruj sie na wizyte w Urzedzie Miasta
Torunia. Mozesz to zrobi¢ telefonicznie (56 611 83 58)
lub przez internet (www.um.torun.pl/pl/rezerwacja-
wizyty) e3. Mozesz wybraé Urzad Miasta przy
ul. Batorego 38/40 (od poniedziatku do pigtku 7.30-
15.30) lub punkt informacyjny w CH Plaza przy
ul. Broniewskiego 90 (od poniedziatku do pigtku 9.00-
17.00). W wyznaczonym dniu idZ do urzedu, zabierz
ze sobg paszport i zaswiadczenie, ze jeste$ studentem.
W urzedzie otrzymasz zaswiadczenie o zameldowaniu,
koszt wydania zaswiadczenia to 17 zt.

To wazny dokument, zachowaj go. Dokument o nadaniu
numeru PESEL réwniez warto zachowaé, a nawet
skopiowaé, bedziesz musiat go pokazywaé¢ w wielu
miejscach.
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https://obywatel.gov.pl/documents/10181/0/Zg%C5%82oszenie+pobytu+czasowego+2018.pdf/8cff78fe-3337-49fa-b308-d89ef5996b9e
https://www.um.torun.pl/pl/rezerwacja-wizyty

Legalizacja pobytu

Studenci z UE i krajéw EFTA

Przyjechate$ do Polski na podstawie waznego doku-
mentu tozsamosci. Mozesz przebywaé tu legalnie.
Po trzech miesigcach powiniene$ zarejestrowaé swéj
pobyt.

O 0

(o) o

Niezbedne dokumenty: '/ formularz wniosku e4 +*,

v/ zaswiadczenie z uniwersytetu potwierdzajace, ze jestes

studentem,

v dokument potwierdzajacy, ze mieszkasz w Polsce

zdrowotnym,

(zadwiadczenie o zameldowaniu),
v dokument potwierdzajgcy objecie ubezpieczeniem

v oéwiadczenie o posiadaniu wystarczajgcych Srodkéw

finansowych do utrzymania sie w Polsce (zaswiad-
czenie o posiadaniu $rodkéw ptatniczych w banku
wystawione najp6zniej na miesigc przed ztozeniem
whniosku o zarejestrowanie pobytu lub karta kredytowa).

Dokumenty nalezy dostarczy¢ do Oddziatu Zezwolen
na Prace oraz Rejestracji Zaproszen i Obywateli UE
w Wydziale Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw
w Bydgoszczy przy ul. Konarskiego 1-3, budynek B,
3 pietro, pokdj 32 (poniedziatek, czwartek, pigtek
8.00-15.00; wtorek 8.00-17.45; $roda 8.00-12.00).
Dokument wydawany jest bezptatnie.
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https://archiwumbip.bydgoszcz.uw.gov.pl/drupal.rafal2603.pl/files/formularze/wniosek_zarejestrowanie_pobytu_obywatela_ue.pdf

O¢ O
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Posiadacze Karty Polaka

Jesli posiadasz Karte Polaka, twéj pobyt w Polsce jest
legalny. Mozesz tez podrézowaé po krajach strefy
Schengen. Nie musisz sktadaé zadnych dokumentéw.

Studenci spoza UE i EFTA

Jesli przyjechate$ do Polski na podstawie wizy
Schengen C, masz prawo do pobytu na jej terytorium
do 90 dni w okresie 180 dni. Mozesz tez swobodnie
podrézowaé po terytorium strefy Schengen.

Jesli masz wize Schengen D, daje ci ona prawo
ciagtego pobytu w Polsce przez jeden rok i swobode
podrézowania po strefie Schengen do 90 dni w okresie

180 dni.

OO CINO



Zanim skonczy sie czas twojego pobytu w Polsce Karta pobytu
oznaczony w wizie, powiniene$ ztozy¢ wniosek
o karte pobytu. Po ztozeniu wniosku twéj pobyt
w Polsce jest legalny nawet wtedy, gdy wiza straci
waznos$é, a ty nadal czekasz na wydanie karty. Jezeli
w tym czasie wyjedziesz do swojego kraju, przed
powrotem do Polski bedziesz musiat ubiegaé¢ sie
0 nowa wize. .
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Niezbedne dokumenty do karty pobytu:

/ formularz wniosku: e5 %,

v 4 fotografie (45 x 35 mm, zrobione w ciggu ostatnich
6 miesiecy),

/ kserokopia paszportu,

/ zaswiadczenie potwierdzajace, ze jeste$ studentem,

/ zaswiadczenie potwierdzajace, ze mieszkasz w Polsce,

/ dokument potwierdzajgcy optacenie studiéw lub
zaswiadczenie o otrzymywaniu stypendium,

v dokument informujacy o tym, ze posiadasz wystar-
czajace $rodki na utrzymanie w Polsce,

/ dokument potwierdzajacy posiadanie ubezpieczenia
zdrowotnego,

v dowdd wptaty za zezwolenie na pobyt i wydanie karty
pobytu:
340 zt na konto: 52 1240 6960 3892 1000 0000 0000
Urzad Miasta Bydgoszczy Wydziat Podatkéw i Optat
Lokalnych,
50 zt na konto: 56 1010 1078 0000 4222 3100 0000
Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgosz-
czy Biuro Finansowo-Inwestycyjne z dopiskiem
"za wydanie karty".
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https://archiwumbip.bydgoszcz.uw.gov.pl/drupal.rafal2603.pl/files/formularze/formularz_zal.1.pdf

Jesli ktérys z tych dokumentéw nie jest w jezyku pol-
skim, nalezy przedtozyé jego ttumaczenie przysiegte.

Uwaga!

Podczas wizyty w urzedzie bedziesz musiat ztozyé
odciski palcow.

Whniosek zt6z w Oddziale Zezwolei na Prace oraz
Rejestracji Zaproszeri i Obywateli UE w Wydziale
Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw Urzedu Woje-
wdédzkiego w Bydgoszczy - ul. Konarskiego 1-3,
budynek B, Ill pietro, pokéj 33. Mozesz tez wystaé
skserowane dokumenty listem poleconym za potwier-
dzeniem odbioru na podany wyzej adres. Dokumenty
mozesz réwniez ztozyé w delegaturze w Toruniu,
ul. Moniuszki 15-21.
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Najwygodniejsza jest rejestracja internetowa: ese.
Poniewaz jednak ostatnio wiele oséb ubiega sie
o karte pobytu, system rezerwacyjny czesto informuje
o braku dostepnych miejsc.
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https://cudzoziemiec.bydgoszcz.pl/elektroniczna-rejestracja

Whniosek i wymagane dokumenty nalezy ztozyé Przedtuzenie
w Urzedzie Wojewédzkim w Bydgoszczy (zobacz wizy krajowej
informacje podane wyzej). Optata skarbowa wynosi lub Schengen
406 zt, trzeba ja wptaci¢ na konto: Urzad Miasta

Bydgoszczy Wydziat Podatkéw i Optat Lokalnych

52 1240 6960 3892 1000 0000 0000.

Whnioski znajdziesz tutaj:

www.bip.bydgoszcz.uw.gov.pl o7+, e8 .

Pozostate dokumenty:
/ aktualna fotografia (35 x 45 mm),
/ kserokopia waznego dokumentu podrézy,
v dokumenty potwierdzajgce okolicznosci dotyczace

T powodéw przedtuzenia wizy podane we wniosku,
v dokumenty potwierdzajgce cel i warunki planowanego
pobytu,

v dokumenty potwierdzajace posiadanie wystarczajgcych
$rodkéw finansowych na pokrycie kosztéw utrzymania
przez caty okres planowanego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej oraz na podréz powrotna
do panstwa pochodzenia lub zamieszkania albo
na tranzyt do panstwa trzeciego, ktére udzieli pozwo-
lenia na wjazd, albo mozliwo$¢ uzyskania takich
srodkéw zgodnie z prawem,

v dokumenty potwierdzajgce posiadanie ubezpiecze-
nia zdrowotnego,

/ dokumenty potwierdzajace wiarygodnosé deklaracii
cudzoziemca o zamiarze opuszczenia terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przed uptywem terminu
waznosci przedtuzonej wizy.
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https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/download/attachment/297/69-wniosek_o_przedluzenie_wizy_schengen.pdf
https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/download/attachment/298/70-wniosek_o_przedluzenie_wizy_krajowej.pdf

Rejestracja karty
telefonicznej

Pamietaj!

® ®O° o

Pozostawanie w kontakcie z najblizszymi to wazna
sprawa, kiedy wyjezdzasz ze swojego kraju. Warto kupié
karte telefoniczng jednego z polskich operatoréw.
Najpopularniejsze sieci to: Orange, Play, T-Mobile,
Plus. Karte kupisz w salonach operatoréw, w wigkszosci
kioskéw i salonéw prasowych, w supermarketach,
sklepach typu Zabka oraz na stacjach benzynowych.

Po zakupie karty konieczna jest jej rejestracja.
Mozesz to zrobi¢ w miejscu, w ktérym kupite$ karte.
Bedziesz potrzebowaé paszportu, czasem mozesz
zostaé poproszony o numer PESEL.
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Przyjechate$ do Torunia, mieszkasz w Polsce, zatem
musisz postepowaé zgodnie z polskimi przepisami.
Warto je poznaé, by uniknaé nieprzyjemnych sytuacji.
Niezgodne z prawem zachowanie moze zostaé
ukarane mandatem lub pouczeniem.

® s
o [ X

Pieszemu nie wolno:

=» korzystaé z telefonu lub innego urzadzenia
elektronicznego w czasie wchodzenia na jezdnie
lub przechodzenia przez nia,

-» korzystaé ze Sciezki rowerowej zamiast z chodnika,

=» wchodzié¢ na jezdnie w miejscu niedozwolonym,

=» przebiegaé przez jezdnie,

=» chodzié po torowisku,

=» wchodzi¢ na torowisko w chwili, gdy sg opuszczane
zapory.
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Jesli korzystasz z autobusu i tramwaju, jeste$ pasazerem
komunikacji miejskiej. Jako student masz prawo do
korzystania z biletéw ulgowych, musisz jednak posiadaé
wazng legitymacje studencka.

Pasazera obowigzuje: posiadanie wtasciwego biletu,
v skasowanie go natychmiast po wejsciu do autobusu
lub tramwaju,
v okazanie waznej legitymacji studenckiej podczas
kontroli biletéw.

W komunikacji miejskiej nie wolno:
=» palié papieroséw i e-papieroséw,
~» jes¢ pokarméw, ktérymi mozna ubrudzié¢ pasazerdéw,
-» bez potrzeby korzystaé¢ z hamulca bezpieczeristwa,
~» wsiadaé lub wysiadaé po sygnale zamykania drzwi.

Podobne zasady obowigzujg w polskich pociggach.
Tutaj jednak nie ma potrzeby kasowania biletu.
Natomiast za jazde bez biletu grozg wysokie mandaty.
Na przyktad w Intercity bedziesz musiat zaptacié
réwnowarto$é ceny biletu na przejazd oraz dodatkowa
optate za brak waznego biletu e 1. Kary nie unikniesz
réwniez w pociggach Regio e2.

Mozesz liczy¢ na obnizenie kwoty mandatu, jesli optate
wniesiesz szybko.
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https://www.intercity.pl/pl/oplaty-dodatkowe-brak-waznego-biletu.html
https://www.polregio.pl/media/12682/tabele-op%C5%82at-dzia%C5%82-iii-taryfy-przewozowej.pdf

Jesli masz prawo jazdy, ktére zostato wydane w kraju Prawo jazdy
UE, mozesz bez przeszkdéd jezdzi¢é samochodem,

poniewaz ten dokument jest wazny na terenie catej

Unii Europejskiej. Wymiany dokumentu musisz dokonaé,

jesli twdj pobyt w Polsce trwa dtuzej niz 185 dni.

W tym celu zt6z: / wniosek www.bip.powiattorunski.pl e3+7,

v/ kolorowg fotografie o wymiarach 35 x 45 mm, pozycja
frontalna,

/ dowdéd uiszczenia optaty za wydanie prawa jazdy
oraz optaty ewidencyjnej,

/ kserokopie posiadanego prawa jazdy i jego przysiegte
ttumaczenie,

v dowdd tozsamosci i jego kserokopie,

 dokument potwierdzajgcy prawo pobytu w Polsce
i jego kserokopie,

v/ zaswiadczenie o zameldowaniu.

i i i
H.II

Optata za wydanie prawa jazdy wynosi obecnie
100,50 zt, trzeba jg wptacié¢ na konto Urzedu Miasta
Torunia z dopiskiem: ,optaty komunikacyjne - prawa
jazdy”, nr konta: 33 1160 2202 0000 0002 7221 ® @
2086. Urzad Miasta miesci sie przy ul. Waty o/ n e
gen. Wtadystawa Sikorskiego 8.
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https://www.bip.powiattorunski.pl/plik,48742,wniosek.pdf

Jesli posiadasz prawo jazdy wydane poza UE, musisz
je wymienié, aby poruszaé sie legalnie po polskich
drogach. Najpierw czeka cie egzamin teoretyczny.

® ® ©®© 00 0 0 0 00 0 0

Wpisz kraj, z ktérego pochodzisz, dzieki temu
sprawdzisz, czy musisz wymieni¢ swoje prawo jazdy: e &.

Sprawdz, jak wyglada procedura wymiany prawa jazdy
w Toruniu: https://jakiwniosek.pl e5.



https://jakiwniosek.pl/wnioski/komunikacja/wymiana-zagranicznego-prawa-jazdy-na-polskie/torun
https://obywatel.gov.pl/kierowcy-i-pojazdy/wymien-zagraniczne-prawo-jazdy-na-polskie?fbclid=IwAR2juC7MBzclLMWW1zY2U-T7PKZZqJhIWkUXEX0PHLkz-ccLUO8uljhO9AM

W miejscach publicznych, zaréwno zamknietych, jak
i otwartych, trzeba dostosowaé sie do obowigzujacego
savoir-vivre'u i przepiséw.

Niedopuszczalne jest: = picie alkoholu w miejscach publicznych - nie wolno

tego robi¢ w parkach, na przystankach, na peronach,
w $rodkach komunikacji. Czasem dopuszcza sie
mozliwo$¢ spozywania alkoholu podczas imprez
masowych, jesli organizatorzy uzyskaja stosowna
zgode. Taka mozliwo$é dotyczy wytacznie oséb petno-
letnich. W Polsce nie wolno spozywaé ani kupowaé
alkoholu osobom, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia.

=» palenie papieroséw w lokalach i na przystankach
transportu publicznego - wtasciciele réznych lokali
czasem wyznaczajg miejsce, w ktérym mozna palié
(palarnie).

-=» kupowanie, sprzedawanie lub branie narkotykdw,

=» Smiecenie,

=» niszczenie mienia - np. malowanie graffiti poza
specjalnie wyznaczonymi miejscami,

-» rozwieszanie plakatéw bez pozwolenia,

=» biwakowanie i grillowanie w miejscach do tego
nieprzeznaczonych,

-» nieobyczajne zachowanie, np. chodzenie topless
po plazy, pokazywanie obscenicznych gestéw,

= zaktdcanie ciszy nocnej.

. & ®
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Zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych nabywa sie w Polsce
w wieku 18 lat. Jesli przyjechate$ do Polski
i zamierzasz podjgé studia, a jeste$ niepetnoletni,
potrzebujesz zgody rodzicéw lub opiekunéw praw-
nych: e6 +*.

Réwniez zawarcie umowy z NFZ, wizyta lekarska,

wynajem mieszkania wymagaja zgody rodzicéw lub

opiekunéw prawnych, a zatozenie konta w polskim

banku nie jest mozliwe bez ich obecnosci. - ‘\
8 =



https://www.umk.pl/en/admissions/ZGODA_RODZICOW.pdf

Dla studentéw z krajéw Unii Europejskiej
i Europejskiego Obszaru Gospodarczego

42

Opieka medyczna w nagtych sytuacjach jest w Polsce
bezptatna, obejmuje podstawowa opieke zdrowotng,
ambulatoryjng opieke specjalistyczng, stomatolo-
giczna, ratownictwo i pomoc pogotowia ratunkowego.
Wystarczy posiadaé Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), ktérg trzeba wyrobi¢ w swoim
kraju przed przyjazdem do Polski. Jesli chciatby$
podjaé¢ dtugie, wieloetapowe leczenie w Polsce,
musisz albo wykupi¢ odpowiednia polise w swoim
kraju, albo zawrze¢ umowe dobrowolnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego z oddziatem Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) w Polsce. Wcze$niej jednak nalezy
sie wyrejestrowaé z ubezpieczenia w kraju pochodze-
nia. Mozesz tez przenie$¢ swoje prawa do ubezpie-
czenia z twojego kraju do Polski po wypetnieniu
druku S1 w kraju pochodzenia @1 +*.


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/leczenie_za_granica_ekuz/wniosek_o_wydanie_dokumentu_s1_osobie_zamieszkalej_w_innym_panstwie_ue_efta_2.pdf

Dla studentéw posiadajgcych Karte Polaka
lub uznanych za osoby pochodzenia polskiego

Polska ma obowigzek optacenia ubezpieczenia osobie
posiadajacej Karte Polaka. Na UMK musisz péjsé
do Dziatu Ptac przy ul. Gagarina 11, pokéj 501. Tam
zostaniesz poproszony o dokumenty: karte pobytu,
paszport, legitymacje studencka, i o uzupetnienie
formularza e2 .

Kiedy dopetnisz formalnosci, zostaniesz objety
obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym i bedziesz
madgt korzystaé z opieki medycznej w Polsce.

Dla studentéw spoza Unii Europejskiej PN
i Europejskiego Obszaru Gospodarczego -

Kazda osoba studiujgca w Polsce podlega obowigz-
kowi ubezpieczenia. Kiedy ubiegate$ sie o wize,
musiate$ wykupié¢ ubezpieczenie zdrowotne i polise
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Dzieki
temu, kiedy zdarzy sie nagta sytuacja wymagajaca
pomocy lekarza, bez problemu jg uzyskasz. Poniesiesz
koszty, ktére pézniej zwréci ci twdj ubezpieczyciel.

Pamietaj!

Zanim skorzystasz z pomocy medycznej, zapytaj
swojego ubezpieczyciela, jak i gdzie to zrobié.

Po przyjezdzie do Polski mozesz réwniez wykupié polise
ubezpieczeniowa w wybranej firmie lub skorzystaé

z publicznego systemu opieki zdrowotnej i podpisaé
umowe dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego
z Narodowym Funduszem Zdrowia.
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https://serwisy.umk.pl/dzorgan/z/Zb04Xw/139_ubezpieczenie_studentow_doktorantow_nowe_zalacznik_nr_1.pdf

Ubezpieczenie dobrowolne w Polsce krok po kroku:

Wypetnij wniosek: @3 +*.

Przygotuj paszport, legitymacje studencka lub
zaswiadczenie z uczelni potwierdzajace, ze jestes$
studentem, potwierdzenie zameldowania w Polsce.

Jezeli mieszkasz w akademiku, otrzymasz ten dokument
od kierownika.

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-16.00
wybierz sie do placéwki NFZ - ul. Szosa Chetmiriska 30
- i podpisz umowe.

Z podpisanym dokumentem idZ do placéwki ZUS -
ul. Mickiewicza 33/39 (w poniedziatek 8.00-17.00, od
wtorku do pigtku 8.00-15.00) - i zt6z tam wypetniony
formularz ZUS ZZA e 4. Masz na to 7 dni od dnia
podpisania umowy z NFZ.

W nastepnym miesigcu optaé¢ swoja sktadke (to nie

pomytka, pierwszg optate trzeba wnie$¢ dopiero

po miesigcu od podpisania umowy). Jej wysoko$é
IEE'-"EFFE_! to obecnie 55,80 zt, trzeba jg ptaci¢ systematycznie
do 15 dnia kazdego miesigca.

°e

5@ [E]EF] Zt6z deklaracje DRA w Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych, musisz to zrobi¢ do 20 dnia kazdego
miesigca o5 +”.

Mozesz zatozyé¢ profil zaufany, by w wygodny sposéb
sktadaé te deklaracje online https://pz.gov.pl/pz e6.".

Umowa z NFZ zawierana jest na czas nieokreslony,
po skonczeniu studiéw mozna jg rozwigzaé: e7
lub zaczekaé na jej wygasniecie. Umowa wygasa
po uptywie miesigca zalegtosci w optacaniu sktadek.

Informacje o NFZ znajdziesz na stronie internetowej: e s.

® © ©® © 0 0 0 00 0 o ¢
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https://view.genial.ly/63034ab943f6d80019ee7d9d/presentation-dobrowolne-ubezpieczenie
https://www.zus.pl/documents/10182/18428/zwua.pdf/9e0c5750-4935-468f-8901-0018980539a0?t=1620996108431
https://pz.gov.pl/pz/registerMainPage
https://www.zus.pl/documents/10182/18428/3422_21+ZUS+DRA+-+interaktywny+%2826.01.22%29+-+do+zapisu.pdf/7b20a201-8607-f488-a35e-393f2100157d?t=1643379801567
https://www.zus.pl/documents/10182/18428/zza.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/ubezpieczenie_w_nfz/wniosek_o_objecie_dobrowolnym_ubezpieczeniem_zdrowotnym.pdf

o0 ce00

Wizyta u lekarza dla Zanim umoéwisz sie na wizyte u lekarza, musisz
ubezpieczonych w NFZ  sie zapisa¢ do wybranej przychodni. Jej wybér zalezy
od ciebie. Masz wiele mozliwoSci:
www.umk.pl/studenci/ubezpieczenia/poz @9,
www.citomed.pl e 10,
www.womp.torun.pl e11,
www.mps.torun.pl e12.

W przychodni zostaniesz poproszony o pokazanie:
v/ paszportu,
v/ zaswiadczenia potwierdzajgcego, ze jestes studentem,
v wypetnienie formularza wyboru lekarza e13 #*.

Po spetnieniu wszystkich formalnodci mozesz

zarejestrowad sie na wizyte u wybranego lekarza.

) © © © © 0 0 00 60 0000 00 O
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https://apmr.com.pl/magazyn/deklaracja_lekarz_poz.pdf
www.https://womp.torun.pl/art/files/19
https://www.umk.pl/studenci/ubezpieczenia/poz
https://www.citomed.pl
https://www.mps.torun.pl
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Wizyta u dentysty

Prywatna opieka
medyczna

Jako osoba ubezpieczona masz prawo do bezptatnej
opieki dentystycznej. Musisz jednak wiedzieé,
ze w Polsce nie obejmuje ona wszystkich mozliwych
ustug, np. dobre plomby (chemoutwardzalne) dentysta
z NFZ zatozy tylko w przednich zebach (od jedynki do
tréjki), pozostate moze wypetni¢ wytgcznie amalga-
matem, a leczenie kanatowe przystuguje jedynie
kobietom w ciazy itd. Jesli zgtosisz sie z bélem zeba
do dowolnego dentysty lub przychodni stomatologicz-
nej z umowa z NFZ - przyjmie cie w dniu zgtoszenia,
na inne ustugi trzeba czekaé wiele tygodni, dlatego
Polacy mimo posiadanego ubezpieczenia czesto
korzystaja z ptatnych ustug stomatologicznych.

Pomoc mozesz znalezé w réznych prywatnych gabi-
netach dentystycznych lub centrach stomatologii.
Jednym z miejsc, do ktérego mozesz sie udaé, jest
centrum stomatologii www.dentus.com.pl e 14.

W Polsce istnieje wiele przychodni i gabinetéw
lekarskich, ktére udzielajg pomocy medycznej bez
pytania o ubezpieczenie, ale odptatnie. Jedna
z popularniejszych przychodni w Toruniu jest Citomed
www.citomed.pl e15. Na wizyte prywatng mozesz sie
tez uméwié, korzystajac ze strony ZnanylLekarz
www.znanylekarz.pl e16. Tutaj znajdziesz réznych
specjalistéw, wybierzesz termin wizyty i poznasz
cene konsultacji medycznej.


https://www.znanylekarz.pl
https://www.citomed.pl
https://dentus.com.pl

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna

Jesli zdarzy ci sie zachorowaé w weekend lub poczute$
sie bardzo Zle po zamknieciu przychodni, mozesz
skorzystaé¢ z nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej,
ktérej udzielaja:

=» Miejska Przychodnia Specjalistyczna, budynek A,

ul. Uniwersytecka 17 (56 611 99 42),

=» Specjalistyczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej

Rudak-Med, ul. Podgérska 24a (56 654 78 20),

=» \Wojewddzki Szpital Zespolony w Toruniu (przy Izbie

Przyjec), ul. Konstytucji 3 Maja 42 (56 679 40 40).

Pomoc udzielana jest w dni powszednie w godzinach
18.00-7.00 oraz w niedziele i $wieta catodobowo.

Jesli problemem jest bél zeba, mozesz skorzystaé
z pomocy pogotowia stomatologicznego, ktére znajduje
sie przy ul. Srebrnego 1 w Pomorskim Centrum
Medycznym ORMED (56 621 08 11).

o

& o

Szczepienie przeciwko grypie otrzymasz, kiedy wy-
kupisz przepisang przez lekarza pierwszego kontaktu
szczepionke i p6jdziesz do wybranego punktu, w ktérym
zostanie ci ona bezptatnie podana. Mozesz to zrobié

Szczepienia

w swojej przychodni. Szczepienie przeciwko HPV /"
tez wymaga recepty od lekarza. /_

Test PCR

4

S AWETLANS

Jesli wyjezdzasz, a warunkiem wjazdu do wybranego
kraju jest posiadanie negatywnego testu na COVID-19,
mozesz go wykonaé i otrzymaé dokument uprawniajacy
do wyjazdu na lotnisku lub w Toruniu przy ul. Sutec-
kiego 2E www.synevo.pl e16. Punkt jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-10.30.
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https://www.synevo.pl/laboratorium-torun-suleckiego

Torun to miasto petne matych sklepikéw, ale s3 tu
réwniez duze centra handlowe, z ktérych najwieksze
to Plaza i Copernicus.

W centrum handlowym Plaza przy ul. Broniewskiego 90
znajduje sie ponad 120 sklepéw, supermarket, kino,
restauracje, kawiarnie, kregielnia oraz catodobowa
sitownia. Znajdziesz w nim takze Punkt Obstugi
Mieszkancéw Urzedu Miasta. To zaledwie kilka minut
pieszo od kampusu na Bielanach e1.

Galeria Copernicus przy ul. Zétkiewskiego 15 to naj-
wiekszy kompleks handlowy w Toruniu, w ktérym znaj-
duje sie ponad 150 sklepéw i punktéw ustugowych e 2.

Chetminska 31/35 kupisz wszystko - od ekologicznych
artykutéw spozywczych przez ubrania po rekodzieto.
Pozostate, mniejsze targowiska s3 zlokalizowane
przy ul. Mickiewicza 751 Okélnej 1 e3.
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Jesli wolisz robi¢ zakupy u lokalnych sprzedawcéw, %
spodoba ci sie na targowisku. W Toruniu przy ul. Szosa e o



https://www.facebook.com/targowiskaurbitor
https://galeriacopernicus.pl/najemcy/sklepy
https://www.torun-plaza.pl/sklepy

Aby kupi¢ do pokoju matg lampke, przytulny koc lub
dekoracyjnag poduszke, mozesz p6jsé do sklepu Jysk
lub Pepco. Ten drugi, ktéry oferuje wiele ‘skarbéw’
w bardzo przystepnych cenach, znajdziesz w galeriach
Plaza i Copernicus.

Jesli zapomniate$ czego$ kupi¢ albo jeste$ gtodny
lub wyszedte$ z domu bez kawy, ktérej teraz bardzo
potrzebujesz, rozwigzaniem moze byé Zabka. Sklepy
z charakterystycznym logo zwykle sg otwarte do pézna,
nawet w niedziele niehandlowe. Najblizej kampusu
na Bielanach jest sklep przy ul. Gagarina 212-216/4.

stankéw autobusowych.

— .."‘.I,I.. ,l
- o

Studiujesz w Toruniu - mieécie Mikotaja Kopernika
styngcym z pysznych piernikéw. Sklepy z pamigtkami
i piernikowymi pysznos$ciami zlokalizowane s3g
w centrum miasta, np. na Rynku Staromiejskim 6.

Drobne zakupy, np. bilety, napoje, przekaski czy
dotadowanie telefonu, mozesz zrobié w kioskach.
To mate punkty zlokalizowane zwykle blisko przy-

e
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Pamietaj! Sklepy w Polsce sg zamkniete w Swieta i niedziele

(oprécz niedziel handlowych).

Niedziele handlowe
w Polsce

2024
28 stycznia

24 marca

28 kwietnia

30 czerwca

25 sierpnia
151 22 grudnia

2023

29 stycznia
21 30 kwietnia 2025
25 czerwca 26 stycznia
27 sierpnia 13 27 kwietnia
171 24 grudnia 29 czerwca
31 sierpnia

14121 grudnia

Jesli chodzenie na zakupy to dla ciebie zadna przy-
jemnos$é, mozesz je zrobi¢ bez wychodzenia z domu,
online. Najczesciej wybierang przez Polakéw platforma
handlowa jest Allegro. Aby z niej korzystaé, musisz
sie zarejestrowaé: www.allegro.pl e 4.
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https://www.allegro.pl/rejestracja?origin_url=%2F

Miejscem, do ktérego trafisz zaraz po przyjezdzie

do Torunia, jest z pewnoscig kantor. Tu wymienisz .
swojg walute na ztotéwki. Jesli bedziesz wymieniaé

wiekszg kwote, mozesz negocjowaé kurs. Ceny walut

w toruiskich kantorach sg podobne, nie nalicza sie

dodatkowej optaty za ustuge. Obowigzujgca waluta .

w Polsce to ztoty, 1 zt = 100 groszy.

Jesli zamierzasz mieszka¢ w Polsce dtuzej niz 3 mie-

sigce, warto zatozy¢ konto w banku, by bez dodatkowych

optat dokonywaé transakcji, np. optaty za studia,

akademik czy odbieraé stypendium.

Do zatozenia konta konieczne jest wypetnienie wniosku.
. Musisz tez mie¢ przy sobie paszport, dokument

potwierdzajacy, ze jeste$ studentem oraz numer PESEL.
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Z pewnoscia korzystasz z telefonu i poczty elektro-
nicznej, by by¢ w kontakcie z najblizszymi i zatatwiaé
sprawy urzedowe. Czasem jednak konieczna moze
sie okazaé¢ wizyta na poczcie. Na Poczcie Polskiej
nadasz przesytke, a w razie potrzeby skorzystasz
z kantoru. Jej charakterystyczne logo - ztota trgbka
na czerwonym tle - pomaga tatwo ja zlokalizowaé.
Odszukaj placéwke znajdujacg sie najblizej twojego
miejsca zamieszkania: www.placowki.poczta-polska.pl
e 1. Catodobowy urzad pocztowy znajduje sie przy
Rynku Staromiejskim 15.



https://placowki.poczta-polska.pl

" ®
Jesli chcesz wystaé zwykty list lub pocztéwke

z pozdrowieniami z Torunia, kup znaczek za 3,90 zt
i naklej go na kopercie.

- ’
Jezeli chcesz wystaé kopie waznych dokumentéw,
warto potwierdzié wysytke - nadaé list polecony.
Zanim péjdziesz na poczte, wypetnij druk: e2 s,
znajdziesz go réwniez obok okienka na poczcie.
Wpisz swoje dane u gory, dane adresata ponizej.
Nie zapomnij dopisaé swojego numeru telefonu.

Dzieki temu w momencie dostarczenia przesytki
zostaniesz o tym poinformowany SMS-em.

Na poczcie mozesz tez nadaé paczke. W tym celu
przygotuj etykiete do naklejenia na paczce, uzupetnij
dane swoje i adresata, dodaj informacje dotyczace
wielko$ci i ciezaru przesytki: e 3. Nastepnie udaj sie
na poczte, by optaci¢ i nadaé przesytke. Jesli nie
przygotowate$ etykiety w domu, otrzymasz druk
na poczcie i mozesz go tam wypetnié.

Paczke mozesz nadaé, korzystajac z jednej z podanych
opcji: www.envelo.pl @4 lub www.pocztex.pl es5.
Pocztex oferuje réwniez wysytke za granice. Paczki
przyjmuja tylko wybrane placéwki pocztowe
w Toruniu.

Intuicyjng obstuge przesytek oferuje tez Inpost
cieszgcy sie w Polsce duza popularnoscig. Chodzac
po Toruniu, zauwazyte$ pewnie z6tte paczkomaty
tej firmy. Jak nada¢ paczke? Wskazéwki znajdziesz
na stronie firmy: www.inpost.pl e6.
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https://www.poczta-polska.pl/hermes/uploads/2013/10/Potwierdzenie-nadania.pdf
https://e-nadawca.poczta-polska.pl/indywidualni
https://www.envelo.pl/paczka-pocztowa
https://www.pocztex.pl
https://www.inpost.pl/wysylam

Autobusyitramwaje Po miescie mozesz poruszaé sie transportem
publicznym. W Toruniu do wyboru masz linie
tramwajowe i autobusowe, dziennie i nocne. Aplikacja
Jakdojade e1 utatwi ci znalezienie najlepszego
potaczenia.

Jesli jestes$ studentem, nie ukoriczyte$ 26 lat i masz
wazng legitymacje studencka, przystuguje ci znizka
na zakup biletéw - 50%. W Toruniu mozesz kupi¢:
=P bilety jednoprzejazdowe i czasowe (60 lub 90 minut),
=» bilety wieloprzejazdowe,
=P bilety krétkookresowe (np. na jeden dzieri lub weekend),
=» bilety okresowe imienne (np. na 15 dni, miesiac,

3 miesigce lub semestr). o
Jesli zdecydujesz sie na bilet okresowy, niezbedng '5:3 eao®
do niego legitymacje (karte) wyrobisz w specjalnych %] .
punktach e2. To dobre rozwigzanie, bo nie musisz @ e

pamietaé o kupowaniu i kasowaniu biletu.
Cennik biletéw znajdziesz tutaj: e3.

54


https://www.jakdojade.pl/torun/trasa
https://www.torun.pl/pl/miasto/transport-publiczny/komunikacja-miejska/punkty-sprzedazy-biletow
https://www.torun.pl/pl/node/810

Bilety mozna kupi¢ w biletomatach na niektérych
przystankach, np. na placu Rapackiego, w kioskach oraz
przez internet, korzystajac z jednej z aplikacji:
mMoBiLET e4,

e-bilet Torun es.

Mozliwy jest tez zakup biletu w biletomatach
w autobusie lub tramwaju.

® ® O 000 0000 060 0000 00 00
Awaria lub brak biletomatu nie zwalnia z obowigzku

posiadania biletu, w razie kontroli za brak biletu zapta- Pamietaj!

cisz mandat.

Po wejsciu do tramwaju lub autobusu musisz
natychmiast skasowaé bilet. Za jazde bez waznego

. 5"*’% biletu groza kary pieniezne. W $rodkach komunikacji

* & @’?%L miejskiej bilety moga sprawdzaé kontrolerzy (nie nosza

° “&w""%_:‘ specjalnych uniforméw, nie r6znig sie od zwyktych

o N K pasazeréw) i kierowca. Jesli skasowate$ bilet ulgowy,

s 2 musisz mieé przy sobie wazng legitymacje polskiej

' - uczelni lub ISIC. Bez legitymacji nie mozesz korzystaé
" z biletu ulgowego.

L ]
‘"9 0 0000 00 00 00 0000 OO OO
Kazde miasto moze mie¢ inne zasady, jesli podrézu-
jesz, sprawdz je.
® O 0O 0O 00 00 00 00O OC OO 00
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https://www.mobilet.pl
https://ebilet-torun.pl/torun

Jesli wracasz p6zno z kolegami z klubu lub ruszasz Taxi
w podréz o $wicie, warto zaméwié takséwke. W miescie

jest wiele firm takséwkarskich. Zapisz w telefonie
numer do swojej ulubionej.

Rower Od wiosny do pdznej jesieni po Toruniu mozesz réwniez
jezdzi¢ rowerem miejskim. Aby z niego korzystaé,
trzeba sie zarejestrowaé na www.torvelo.pl e6.

Podréz po Polsce Planujesz zwiedzaé Polske? Chcesz sie dostaé na
lotnisko, by lecie¢ do rodziny lub podrézowaé .
po Europie? Najczesciej wybieranym w Polsce Srodkiem
transportu jest pocigg. Mozesz tez podrézowaé auto-=
busami. Do wyboru masz publicznych i prywatnych
przewoznikow.



https://www.torvelo.pl/cennik.html

W Toruniu przy ul. Dgbrowskiego 8-24 znajduje sie Autobus
dworzec autobusowy - Dworzec PKS. Wyruszysz stad
w podréz do polskich i zagranicznych miast. Dworzec
jest zlokalizowany blisko centrum, dojedziesz do niego

np. tramwajami 1 lub 4.

Bilety na autobus dalekobiezny mozesz kupié¢ w kasach
lub u kierowcy. Jesli planujesz podréz Flixbusem, bilet
kup online. W miedzymiastowej komunikacji autobu-
sowej zwykle skorzystasz ze znizki na bilet, pokazujac

wazng legitymacje przy jego zakupie. Jednak nie
wszystkie firmy przewozowe oferujg znizki, a ich wyso-
ko$¢ moze sie r6zni¢ w zaleznosci od przewoznika.

Pociag

Najwieksza stacjg kolejowg w miescie jest dworzec
Torun Gtéwny. Masz do wyboru réwniez stacje Torun
Miasto, Torun Wschéd i Torui Kluczyki, ale nie kazdy
pocigg sie na nich zatrzymuje. Z kampusu dojedziesz
bezposrednio na dworzec autobusem 131 lub z prze-
siadka tramwajem 4 i autobusem 11 lub tramwajem 1
i wybranym autobusem. Kasy biletowe s3g czynne w dni
powszednie w godzinach 5.45-20.05, a w weekendy 7.00-
19.40. Jesli kasy sa zamkniete, na niektére pociagi
mozesz kupié¢ bilet w catodobowym biletomacie stoja-
cym w tunelu. Jesli tego nie zrobisz, pozostaje zakup
biletu u kierownika pociagu. Wtedy od razu po wejsciu
do pociggu udaj sie po bilet do pierwszego wagonu.
Musisz mie¢ przy sobie wazna legitymacje, dzieki ktérej
bedziesz podrézowaé taniej. Bilety kupisz w cenie
obnizonej 0 51%.

Jesli szukasz promocyjnych cen, korzystaj z wyszuki-
warek: e7.
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https://www.intercity.pl/pl/lowcypromo

Bilety mozesz tez kupié, korzystajgc z wybranej aplikacji:
o3, 09,

Trase i przewoZnika znajdziesz na stronach:
www.e-podroznik.pl e 10,
www.rozklad-pkp.pl e11,

www.arriva.pl e12,

www.flixbus.pl e13.

Komunikacja miejska Jesli wybierasz sie do innych miast, pamietaj, zeby

wpolskich miastach wczesniej dowiedzie¢ sig, jak funkcjonuje w nich
komunikacja miejska. Kazde miasto ma wtasne zasady,
np. nie wszystkie miejscowosci oferuja bilety czasowe,
niektére miasta sg podzielone na strefy z réznymi
cenami biletéw. Ponizej znajdziesz informacje o cenach
biletéw w czesto odwiedzanych przez studentéw
miastach: Warszawie e 14, Krakowie e 15, Gdanisku e 16,
i Wroctawiu e17.



https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.pkpik.pasazer.dworce
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.skycash.beta&referrer=utm_source%3Dskycash.com&utm_medium=homepage&utm_content=footer&utm_campaign=skycash.com
https://www.e-podroznik.pl
https://www.rozklad-pkp.pl
https://www.arriva.pl
https://www.flixbus.pl
https://www.wtp.waw.pl/ceny-i-rodzaje-biletow
https://www.urbancard.pl/bilety-ceny-i-ich-rodzaje
https://mpk.krakow.pl/pl/bilety2/cenniki-biletow-jedno-i-wieloprzejazdowych
https://ztm.gda.pl/bilety/ceny-biletow,a,13

Przydatne stowa i zwroty po polsku

biletomat

bilet normalny

bilet jednoprzejazdowy
bilet jedno-, dwu-, trzydniowy
bilet weekendowy

bilet ulgowy

ulga studencka

znizka studencka

karta miejska

skasowaé bilet

wagon przedziatowy
wagon bezprzedziatowy
miejsce

pociag jest opdzniony
pocigg pospieszny

Jak dojade do...?

Gdzie jest przystanek w kierunku...?

O ktdrej jest najblizszy pociag/ autobus do...?

O ktérej bede na miejscu?

Z ktérego peronu odjezdza pociag do...?

Z ktérego stanowiska odjezdza autobus do...?

Poprosze bilet ulgowy do...

Poprosze takséwke na adres... *
Chce zaméwié takséwke na ulice...
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Zapewne bedziesz miat ochote poznaé interesujgce
miejsca w regionie i w Polsce.

Warto zaczaé¢ od samego Torunia, ktéry reklamuje sie
hastem Gotyk na dotyk. Jesli wybierzesz sie do punktu
informacji turystycznej przy ul. Szerokiej 43, uzyskasz
wiecej informacji o grodzie Kopernika. Znajdziesz
tam foldery, dzieki ktérym wyruszysz na spacer
po miescie i poznasz jego sekrety.

Torun oferuje wiele wydarzen kulturalnych, nie prze-
gapiszich, $ledzac kalendarz: www.torun.pl e 1s.
Warto wybraé sie réwniez na jednodniowg wycieczke
do niedalekiej Bydgoszczy. Znajdziesz w niej secesyjne
i modernistyczne budynki, niezwyktg Wyspe Mtyriska
i odwiedzisz jedyne w swoim rodzaju Muzeum Mydta
i Historii Brudu czy historyczne Exploseum.

Torun i Bydgoszcz lezg w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim, ktére zachwyca zabytkami i pieknem
krajobrazu. Co ma do zaoferowania nasz region?
SprawdZ mape: e 19 i zapoznaj sie ze szczegbtami: e 20.

Turystyka
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https://www.kujawsko-pomorskie.travel/sites/default/files/mig/mapa_atrakcji_12_2013.jpg
https://kujawsko-pomorskie.travel/pl/content/mapa-atrakcji-turystycznych
https://www.torun.pl/pl/kalendarz-wydarzen

W wyborze ciekawego miejsca pomoze ci folder: e21.
Mieszkajac w Polsce, warto réwniez poznaé najwaz-
niejsze miejsca zwigzane z jej historiag. Na mapie
podrézy powinny sie znalez¢ Gdansk, Krakéw, Lublin,
. Malbork, Poznan, Warszawa, Wroctaw, Zakopane...
Jezeli chciatby$ poznaé miejsca mniej oczywiste,
zajrzyj na strone: www.mapa.polskaniezwykla.pl e22,
na pewno wybierzesz co$ dla siebie.

® 0 O
® 0 O
O 0 O
® 00 0
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https://mapa.polskaniezwykla.pl
http://k-pot.pl/wp-content/uploads/2017/01/kpot-folder-PL-ALL-RGB.pdf
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Przystari AZS UMK (sl ks. i.popietuszki 1a)

Wydziat Humanistyczny

- Collegium Minus (Fosa staromiejska 13)
Collegium Maximum:
Uczelniane Centrum Informatyczne,
Muzeum Uniwersyteckie (ul plac Rapackiego 1)

Dworzec kolejowy
36,11 Torun
22,27

Wydziat Filologiczny (dziekanat)

- Collegium Maius (rosa staromiejska 3)
Zaklad Plastyki Intermedialnej
(Wydziat Sztuk Pigknych) (u. Mickiewicza 121
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StosSowane] (ul. Grudsigdzks 5)
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i Liceum Akademickie (u1 szss chetminska 83)

OZNACZENIA KOMUNIKACYJNE

przystanek/linia autobusowa
) —— przystanek/linia tramwajowa

Wydziat Politologii
i Studiéw Miedzynarodowych (ul. satorego 391)







