UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU
ZARZ ADZENIE Nr 168

Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
z dnia 19 sierpnia 2014 r.

w sprawie zasad posfpowania po ekspozycji zawodowej na materiat biologzny
potencjalnie zakainy w Collegium Medicum UMK

Na podstawie 8§ 53 ust. 3 pkt 7 Statutu UMK z drigpZdziernika 2013 r.
zarzadza sie, conasfpuje:
Postanowienia ogoélne
§1

Wprowadza s zasady pospowania po ekspozycji zawodowe] na materiat biapgy
potencjalnie zakany w Collegium Medicum UMK w celu zapewnienia prdiewe]
profilaktyki poekspozycyjnej.

§2

Uzyte w zaradzeniu okrélenia oznaczaj

1) ekspozycja zawodowa— naraenie na materiat biologiczny potencjalnie Zzaka
pracownikéw, studentéw, uczestnikow studiow doktokach w  zwizku
z wykonywaniem zawodu (zaflastuwzbowych w ramach zakresu obaakow), naulg
zawodu ¢wiczenia, zajcia praktyczne, praktyka itp.) w wyniku naruszeciigtosci skory
przez zakilucie, zadrapanie, skaleczenie gumiem zanieczyszczonym materialem
zak&nym, zachlapanie btodluzowych lub uszkodzonej skéry oraz diugotrwaty tedm
skory z dua objetoscia materiatu zakanego;

2) HBV — wirus zapalenia gtroby typu B;

3) HCV — wirus zapalenia gtroby typu C;

4) HIV — wirus nabytego niedoboru odpofnn

5) materiat biologiczny potencjalnie zakd@ny — kady materiat biologiczny, magy
zawier& odpowiedn ilos¢ wirusa, wystarczafa do wywotania zakaenia m.in. HBV,
HCV, HIV;

6) osoba eksponowana pracownika Collegium Medicum UMK (zatrudnieni@ podstawie
umowy o pra¢ lub mianowania), ing osole swiadczca prag w Collegium Medicum
UMK (na podstawie umowy zlecenia, umowy o dzietmpowy o $wiadczenie ustug
dydaktycznych itp.), studenta Collegium Medicum UMKuczestnika studiow
doktoranckich Collegium Medicum UMK, ktérzy w czasipetnienia obowgzkdow
stuzbowych i realizowania zadadydaktycznych zostajnaraeni w wyniku kontaktu
Z materiatem biologicznym potencjalnie zakgm.

Ryzyko zakazenia
§3

Ryzyko zakaenia zaley od ekspozycji na materiat biologiczny potencjalriakany,

ktorym mog byc:

1) krew, stanowgca najbardziej niebezpieczamdio zakaenia;

2) wydaliny i wydzieliny, w ktorych stwierdzono kwe (kat, mocz, wymiociny,slina,
plwocina, wydzielina z nosa, fzy, pot);



3) inny potencjalnie infekcyjny materiat, oznaczowhalej skrétem ,IPIM”, tj.. ptyny
(mbézgowo-rdzeniowy, optucnowy, otrzewnowy, osiéog/, owodniowy), wydzielina
pochwowa, nasienie, hodowle tkankowe Iub mikrolgaione, oddzielona tkanka
lub narzad cztowiekazywego albo martwego, pgwki zawierajce HBV, HCV, HIV.

§4

Drogi zakaenia - kontakt z materialem potencjalnie zalgan mae nasipic przez:

1) naruszenie ggtosci skory w wyniku zaklucia, zadrapania, skalecaeniarzdziem
zabrudzonym materiatem biologicznym zakgm;

2) rare otwart, powstad wczeniej w wyniku skaleczenia, zadrapaniaikpiccia, otarcia
naskorka;

3) zachlapanie btofluzowych materiatem biologicznym (jama ustna, spjdoczu).

Posipowanie po ekspozycji
§5

1. Ekspozycja wymagata natychmiastowego dziatania obejmuje przypadki, t@rych
doszto do kontaktu z materiatem potencjalnie zakm przez uszkodzarskoe.

2. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 1 ngleatychmiast wykon@a nastpujace
czynngci:
1) umy zranione okolice wagdz mydiem (mana wy¢ srodka do dezynfekcjigk);
2) nie tamowé krwawienia i nie wyciskakrwi z rany;
3) miejsce zranienia zaopattzatowym opatrunkiem.

3. W przypadku skaenia oczu naley przeptuk& delikatnie okolice oczu przy otwartych
powiekach stosgg wodk lub ptyn fizjologiczny.

4. W przypadku, gdy krew dostanie gsio ust, nalgy wyplu¢ ja i przeptuka jame ustry
kilkakrotnie czysi wodg .

5. W przypadku, gdy krew dostanie¢ sha nieuszkodzan skog, miejsce to naley
natychmiast sptukaobficie cieph woda z mydtem.

§6

Rodzaje ekspozycji wymagga@e] pos¢powania poekspozycyjnego i obserwaciji:
1) ekspozycja prawdopodobna obejguaj:
a) srédskorne (powierzchniowe) skaleczenia pdrrem skaonym krwi lub IPIM,
b) powierzchniowe rany bez nesstw widocznego krwawienia spowodowane
przez nargdzie skaone krwg lub IPIM,
c) wczéniejsze skaleczenia lub rany skae krwg lub IPIM,
d) kontaktsluzowek, spojowek ze skang krwig lub IPIM;
2) ekspozycja ewidentna obejrcg:
a) uszkodzenie przenikaie skog narzdziem skaonym krwi lub IPIM,
b) wstrzyknécie krwi, z wyptkiem przypadkéw, o ktorych mowa w pkt 3,
c) skaleczenie Iub podobn rare z nasgpowym krwawieniem, spowodowane
przez narzdzie skaone krwg lub IPIM,
d) kazde bezpérednie wprowadzenie materialu  biologicznego zawesgo
(lub prawdopodobnie zawiengiego) HBV, HCV, HIV;
3) ekspozycja masywna, obejracg:
a) przetoczenie krwi,
b) wstrzyknécie duej ilosci krwi (powyzej 1 ml) lub IPIM.




§7

Ekspozycja niewymagata szczegotowego pgpowania:
1) ekspozycja skoéry nieuszkodzonej;
2) ekspozycja wtpliwa, obejmugca:
a) powierzchniowe skaleczenie dgglub narzdziami uznanymi za nieskane krwg
lub IPIM,
b) powierzchniow rare bez nasfpstw widocznego krwawienia, spowodowan
przez nieskzone narzdzie,
C) wczdniejsze skaleczenia lub rany skae ptynem ustrojowym innym aikrew
lub IPIM i niezawieragcym sladow krwi, np. moczem.

Posipowanie dalsze po ekspozyciji
§8

1. W celu podjcia stosownych badaanalitycznychw kierunku zakaenia HBV, HCV,

HIV i ewentualnego leczenia poekspozycyjnego, osNsponowana powinna:

1) natychmiast zgtoéi bezpdredniemu przeloonemu fakt wysipienia ekspozyciji
zawodowej;

2) wskaza zrodto ekspozycii, jdi jest ono znane;

3) uda sie jak najszybciej, najlepiej w gu 1-2 godzin i nie pdiej niz 24 godziny
od ekspozycji do izby przgg Wojewodzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakanego
im Tadeusza Browicza w Bydgoszczy przy ulSw. Floriana 12, zwanego dalej
~Szpitalem”, w celu uzyskania pomocy i przeprowewia bada diagnostycznych;

4) przedtay¢ w Szpitalu wypetniog karte po ekspozycji zawodowe] na materiat
biologiczny potencjalnie zakay, zwary dalej ,kary ekspozycji” (Zadcznik nr 1),
ktOra potwierdza bezpwedni przetaony;

5) w przypadku pracownika Collegium Medicum UMK luimej osobywiadczcej prae
w Collegium Medicum UMK — przediky¢ w Szpitalu zé&wiadczenie o zatrudnieniu
lub s$wiadczeniu pracy wydane przez:

a) Dziat Spraw Pracowniczych CM w przypadku zatredia na podstawie umowy
o prag lub mianowania,

b) Dziat Dydaktyki CM w przypadku umowy zleceniamowy o dzieto, umowy
o swiadczenie ustug dydaktycznych itp.;

6) w przypadku studenta lub uczestnika studiow al@ktckich — dodatkowo przedip
w Szpitalu aktualqlegitymacg studenck lub legitymacg doktoranta.

2. Lekarz specjalista choréb zdkech po zapoznaniu iz kart ekspozycji, jest
zobowgzany udziek osobie eksponowanej porady lekarskiej, Zldx@dania serologiczne
krwi, a w razie konieczrigi wdrozy¢ procedug diagnostycza.

Koszty leczenia poekspozycyjnego
8§89

1. Koszty posfpowania poekspozycyjnego obejrmeggo pracownikOw i inne osoby
swiadczce pra¢ w Collegium Medicum UMK oraz studentow i doktorawwt Collegium
Medicum UMK (bada specjalistycznych, szczepie lekdw antyretrowirusowych)
pokrywa Uczelnia.

2. Osoba eksponowana ma aios¢ bezptatnego zaopatrzenia w leki antyretrowirusowe
w Szpitalu, zgodnie z umayzawarg pomidzy Uczelny a Szpitalem.



3. Podstaw rozliczenia z Collegium Medicum UMK kosztéw zmanych z pogpowaniem
doraznym po ekspozycji zawodowej jest prawidtowo wystawa faktura wraz ze
wskazaniem rodzaju wykonanych badab/i zastosowanych lekow antyretrowirusowych:
1) faktue wystawiory przez Szpital naky przekaza kierownikowi wiaciwego

dziekanatu;
2) prawidtowo opisana faktura, potwierdzona przeekhna wydziatu, wraz z zgizory
kopiag karty ekspozycji jest przekazywana do Dziatu Femamego CM.

§10

1. Osoba eksponowana odbyuag praktyk poza jednostk organizacyjp Collegium
Medicum UMK podlega procedurze obaziljagcej w miejscu odbywania praktyki.

2. Koszty zwizane z pogpowaniem doranym za wykonane badania diagnostyczne
w przypadku ekspozycji zawodowej poza jedngstkganizacyjn Collegium Medicum
UMK, pokrywane § przez Uczelri na podstawie prawidtowo wystawionej faktury
na rzecz Uniwersytetu Mikotaja Kopernika Collegiledicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy

Obowiazki i odpowiedzialnasé
§11

1. Kierownicy jednostek organizacyjnych Collegiumedicum UMK, w ktérych wysipuje
ryzyko ekspozycji zawodowej oraz osoby prowgdz zagcia dydaktyczne
w tych jednostkach zobowdani § do zapoznania i przeszkolenia podlegtych oso6b
w zakresie niniejszych zasad, co jest potwierdzasemnie (Zajcznik nr 2).

2. Pracownicy i inne osob§wiadczce prae w Collegium Medicum UMK oraz studenci
i uczestnicy studiéw doktoranckich Collegium MedituUMK naraeni na ryzyko
ekspozycji zawodowepszobownzani doscistego przestrzeganie niniejszych zasad.

§12

W przypadku ekspozycji zawodowej podlegtych oso6berdivnik danej jednostki
organizacyjnej Collegium Medicum UMK oraz osoba wwadzca zagcia dydaktyczne
w tej jednostcegsodpowiedzialni za:

1) wypehnienie karty ekspozyciji;

2) skierowanie osoby eksponowanej do Szpitala w peteprowadzenia baflao ktérych
mowa w 8§ 8 ust 2;

3) zlecenie wykonania badlé&aboratoryjnych u osobyg¢hacejzrédiem ekspozyciji;

4) przekazanie kopii karty ekspozycji wraz z infacg o wypadku do Zespotu ds. BHP
I Ppaz. CM w celu sporzdzenia dokumentacji powypadkowej, zgodnie z olaujgcymi
przepisami;

5) przekazanie kopii karty ekspozycji do kierownidasciwego dziekanatu.

Postanowienia kacowe
813

Zarzadzenie wchodzi wycie z dniem 19 sierpnia 2014 r.

REKTOR

prof. dr hab. Andrzej Tretyn



