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Regulamin Programu UMKaktywni zdrowie 2025 dla pracownikow

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

1. PRZEPISY OGOLNE

1.1. Organizatorem programu UMKaktywni zdrowie dla pracownikow Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu (zwanego dalej Programem) jest Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.

1.2. UMKaktywni zdrowie to program stuzgcy zacheceniu pracownikdw Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu do zdrowego trybu zycia poprzez wzmozony ruch.

1.3. W 2025 roku pracownicy UMK dobrowolnie przekazg informacje na temat realizowanych
aktywnosci prozdrowotnych w ramach programu UMKaktywni zdrowie. Ogdlna i anonimowa
informacja na temat zrealizowanych aktywnosci prozdrowotnych zostanie zakomunikowana
spotecznos$ci UMK.

1.4. Za uczestnictwo pracownikdw UMK w programie UMKaktywni Rektor UMK przekaze srodki dla
Uniwersyteckiego Osrodka Wsparcia i Rozwoju Osobistego, ktére zostang przeznaczone na dziatania
wspierajgce dobrostan pracownikéw w zakresie wzmacniania bezpieczeristwa psychologicznego.

1.5. W Programie moze bra¢ udziat kazdy, kto jest zatrudniony w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Udziat w programie jest dobrowolny i oznacza akceptacje jego warunkéw, wyrazonych
W niniejszym Regulaminie.

2. PRZEPISY DOTYCZACE PROGRAMU

2.1. W Programie mozna bra¢ udziat indywidualnie.

2.2. Pod uwage bedg brane aktywnosci zrealizowane od 22.10.2025 r. do 30.11.2025 r.

2.3. Aby Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu przekazat srodki na cel wskazany w punkcie 1.4,
kazdy Uczestnik Programu musi:

2.3.1 Wypetnié¢ formularz w terminie do 30 listopada 2025.

Kliknij tutaj, aby przej$¢ do formularza elektronicznego

2.4. Uczestnik sktadajgcy Oswiadczenie (formularz FORMS 2025) bierze catkowitg odpowiedzialnos¢ za
prawdziwos$¢ podanych informacji.

Sugestie dotyczgce formy potwierdzania danych aktywnosci znajdujg sie w TABELI NR 1.



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=f2IK6JTvqUqC1sfsnPyjJPvN1m731wVLrjYBD0hTUHVUNUJLOVREMzdDMFRTVUY2R1c3NlRNSzhKSy4u
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3. REALIZACJA PROGRAMU

3.1. Ogtoszenie wynikéw UMKaktywni zdrowie nastgpi najpdzniej do 15.12.2025r.

3.2. W sytuacji niespetnienia ustalen lub niezgodnej z niniejszym Regulaminem i wytycznymi realizacji
whnioskowanej i dofinansowanej inicjatywy Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z Programu.

3.3. Program trwa od 22.10.2025 r. do 30.11.2025 r.

4. DANE OSOBOWE

Administratorem danych jest Uniwersytet Mikofaja Kopernika w Toruniu z siedzibg przy
ul. Gagarina 11, 87-100 Torun. U administratora danych osobowych wyznaczony jest inspektor ochrony
danych, z ktérym mozna sie skontaktowac poprzez adres email iod@umbk.pl lub pisemnie na adres:
UMK w Toruniu, ul. Gagarina 11, 87-100 Torun, z dopiskiem ,I0D”, dostepny jest rowniez kontakt
telefoniczny: 56 611 27 42.

Z inspektorem ochrony danych mozina sie kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

Dane podane w Oswiadczeniu Indywidualnym oraz w potwierdzeniu zrealizowanych aktywnosci beda
przetwarzane w celu realizacji Programu UMKaktywni zdrowie, w tym w celu jego prawidtowego
rozstrzygniecia — podstawg prawng przetwarzania jest udzielona zgoda, tj. art. 9 ust. 2 lit. a RODO.
Wyrazenie zgody jest dobrowolne, jednak niezbedne w celu wziecia udziatu w Programie UMKaktywni
zdrowie.

Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe na zlecenie
administratora (m.in. dostawcom ustug IT, agencjom marketingowym) — przy czym takie podmioty
przetwarzajg dane na podstawie umowy z administratorem i wytgcznie z polecenia administratora.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres trzech lat, chyba ze wczesniej zgoda na przetwarzanie
danych osobowych zostanie wycofana.

Uczestnikom Programu przystuguje prawo dostepu do ich danych oraz prawo zadania ich
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. Na wniosek Uczestnika administrator
dostarczy kopie jego danych osobowych podlegajacych przetwarzaniu, przy czym za wszelkie kolejne
kopie, o ktére sie zwrdci administrator moze pobraé optate w rozsgdnej wysokosci wynikajgcej
z kosztéw administracyjnych.

Uczestnikom przystuguje prawo wycofania zgody. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie
zgody jest réwnoznaczne z rezygnacjq z udziatu w Programie UMKaktywni zdrowie.
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Uczestnikom przystuguje takze prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od

administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie
nadajgcym sie do odczytu maszynowego. Uczestnicy mogg przestac te dane innemu administratorowi
danych.

Uczestnikom przystuguje rowniez prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych.

W celu skorzystania z powyzszych praw nalezy skontaktowac sie z administratorem danych lub
z inspektorem ochrony danych. Dane kontaktowe wskazane sg wyzej.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu wziecia udziatu, a takie w celu
przeprowadzenia i prawidtowego rozstrzygniecia Programu UMKaktywni zdrowie.

5. POSTANOWIENIA KONCOWE

5.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody spowodowane opublikowaniem
nieprawdziwych danych osobowych badz innych nieprawdziwych informacji opartych na zgtoszeniach
sporzgdzonych przez Uczestnikow.

5.2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy kodeksu
cywilnego.
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TABELANR 1
AKTYWNOSC WARTOSC SPOSOB DOKUMENTACII
Obnizenie wagi (dla 0séb z nadwagg - .
powyzej 25 wedtug wskaznika BMI) ke Oswiadczenie wiasne
Tygodniowa dieta zawierajgca 5 porgji L. L .
. i . ] tydzien Oswiadczenie wtasne
warzyw i owocow dziennie
Start w zawodach sportowych liczba startow Oswiadczenie wiasne
Rower/rolki/deskorolka/ hulajnoga km Oswiadczenie wtasne
Bieganie km Oswiadczenie wtasne
Uczestnictwo w zajeciach sportowych:
fitness/sitownia/tarice/basen/squash/jazda L
/ . / . / / g /1az . godz. ¢wiczen Oswiadczenie wiasne
konna/scianka wspinaczkowa/joga/sztuki
walki/zumba/pilates/inne podobne
Sporty wodne, np. kajaki/windsurfing i godzina Oéwiadczenie wiasne
podobne.
Czynny udziat w meczu: pitki
noznej/koszykowej/recznej/wodnej/tenisa mecz Oéwiadczenie whasne
ziemnego lub
stotowego/hokeja/badmintona/...
Udziat w grze terenowej (np. na orientacje,
wyprawie geocachingowej, grze miejskiej), gra Oswiadczenie wiasne
udziat w rozgrywkach paintballowych
Trekking/nordic walking km Oswiadczenie wtasne




