Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia Nr 188
Rektora UMK z dnia 15 wrze$nia 2020 r.

Szczegoélowe zasady korzystania z budynkow Uniwersytetu
iich przygotowania dla uzytkownikow

1. Srodki bezpieczenstwa w budynkach:

1) Wywieszenie przy wejsciu do budynku mozliwych do pobrania ze strony internetowej
Glownego Inspektora Sanitarnego (https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-
0-koronawirusie/) informacji w jezyku polskim i angielskim:

a) dotyczacej objawOw zarazenia Kkoronawirusem oraz sposobow zapobiegania
zakazeniu,

b) zawierajacej nazwe, adres oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej,

C) zawierajacej adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego,

d) zawierajacej numery telefonéw do stuzb medycznych,

e) zawierajacej numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa (800 190 590).

2) Ograniczenie do niezbednego minimum wpuszczania do budynkoéw osob postronnych,
innych niz pracownicy, studenci i doktoranci.

3) Przestrzeganie w budynku obowigzku zakrywania przy pomocy odziezy lub jej czesci,
maski, maseczki, albo przylbicy ust i nosa.

4) Umieszczenie przy wejsciu do budynku ptynu do dezynfekcji rak (srodka na bazie
alkoholu, min. 60%) oraz zamieszczenie informacji w jezyku polskim i angielskim
o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzace do budynku.

5) Woywieszenie w widocznych miejscach informacji o koniecznosci $cistego
przestrzegania okre$lonych zasad dotyczacych higieny rak, higieny podczas kaszlu
1 kichania, unikania dotykania dtonmi ust, nosa i oczu, bezwzglednego unikania
bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlno$ci z objawami ze strony uktadu
oddechowego.

6) Wyznaczenie i przygotowanie (wyposazonego w szczegélnosci w $rodki ochrony
indywidualnej 1 ptyn dezynfekujacy oraz termometr bezdotykowy) pomieszczenia lub
obszaru, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osob¢ w przypadku stwierdzenia
objawdw chorobowych.

7) Ograniczenie liczby 0sob korzystajacych ze wspdlnych obszarow w tym samym czasie
przez np. okreslenie maksymalnej liczby 0sob przyjmujac obszar 4 m? na osobe.

8) Ograniczenie liczby 0sob przebywajacych w jednej tazience, poprzez zamieszczenie
na drzwiach wejsciowych informacji w jezyku polskim 1 angielskim dotyczacej
maksymalnej liczby oséb, mogacych znajdowaé si¢ jednocze$nie wewnatrz, tj. 1
osoba na 2 toalety.

9) Woywieszenie w toaletach instrukcji dotyczacych mycia rak, a przy dozownikach
z ptynem do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

10) Wprowadzenie obowiazku dezynfekcji toalet kilka razy w ciagu dnia oraz kontroli
czysto$ci 1 zaopatrzenia w niezbgdne srodki (mydto, reczniki jednorazowe).

11) Zapewnienie sprzetu i sSrodkdw oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem biezacego dezynfekowania  powierzchni
dotykowych, a w szczegdlnosci poreczy, klamek, wlacznikow swiatta, uchwytow,
powierzchni ptaskich, w tym blatow, ktore muszg by¢ dezynfekowane kilka razy w
ciaggu dnia.

12) Zapewnienie pracownikom preparatow do dezynfekcji rgk, a pracownikom obstugi
dodatkowo srodkow ochrony indywidualnej (maseczek ochronnych, rgkawiczek
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jednorazowych), a takze specjalnych pojemnikow na zuzyte $rodki ochrony
indywidualnej.

13) Niekorzystanie z klimatyzacji wykorzystujacych polzamknigty lub zamkniety obieg
powietrza.

14) Pozostawienie drzwi wejsciowych do budynkéw w miare mozliwosci otwartych, tak,
aby osoby wchodzace nie musiaty dotyka¢ klamek.

15) Wylaczenie w budynkach zrodetek i fontann oraz rezygnacja z dystrybutoréw wody.

16) Zapewnienie w miar¢ mozliwos$ci szafek lub odrebnych pomieszczen wyposazonych
w worki foliowe, do pozostawienia rzeczy osobistych (plecakéw, toreb, odziezy
wierzchniej) przed wejsciem na zajecia, egzaminy lub zaliczenia.

17) Ograniczenie liczby krzesel na korytarzach poprzez ustawienie ich w odlegtosci od
siebie wynoszgcej min. 1,5 m.

18) Uniemozliwienie korzystania z tawek lub krzeset przymocowanych na state poprzez
zamontowanie siatek lub tasmy ograniczajacej dostep.

. Windy w budynkach:

1) Uzywanie windy dopuszczalne jest tylko w przypadku ograniczen ruchowych lub
koniecznosci przewozu ci¢zkich materialow.

2) Dopuszczalna liczba oséb mogacych przebywaé jednoczesnie w windzie nie moze
przekraczaé 2 o0sob, stojacych w mozliwie najwiekszej odlegtosci od siebie.
Pasazerowie windy musza mie¢ zakryte usta i nos.

3) Regularne dezynfekowanie uchwytéw oraz przyciskow w windach i na pigtrach.

4) Wywieszenie przy windach informacji w jezyku polskim i angielskim dotyczacej
zasad korzystania.

. Sale wykladowe, seminaryjne, ¢wiczeniowe:

1) Zorganizowanie zajg¢ i egzaminow umozliwiajacych maksymalne ograniczenie
kontaktu miedzy osobami poprzez zmniejszenie liczebno$ci 0s6b w grupach.

2) Ograniczenie mozliwosci gromadzenia si¢ podczas wchodzenia do sal wyktadowych
oraz innych pomieszczen dydaktycznych (sale nalezy otwiera¢é odpowiednio
wczesnie).

3) Umieszczenie informacji o maksymalnej, dopuszczalnej liczbie 0sob przebywajacych
w sali na drzwiach wejsciowych.

4) Oznaczenie miejsc siedzacych, ktorych nie mozna zajmowaé przy zatozeniu,
ze odleglos¢ miedzy osobami siedzacymi powinna wynosi¢ min. 1,5 m w kazda
strong, albo zajmowania co drugiego miejsca, w rzedach naprzemiennie.

5) Zapewnienie w kazdej sali dydaktycznej ptynu do dezynfekcji rak.

6) Zapewnienie dezynfekcji po zajgciach oraz egzaminach i zaliczeniach danej grupy:

a) krzesel oraz powierzchni dotykowych,

b) klawiatur, myszek i monitoréw dotykowych albo laptopow wykorzystywanych
na zajeciach,

C) sprzetu 1 urzadzen wykorzystywanych podczas przeprowadzania zajeé
praktycznych.

7) Zapewnienie co najmniej 30-minowych przerw pomiedzy zajeciami danej grupy.

8) Wietrzenie sal w czasie przerw oraz w razie potrzeby takze w czasie zajec.

9) Zorganizowanie stanowisk pracy w przypadku zaj¢¢ laboratoryjnych w taki sposob,
aby zapewni¢ 1,5-metrowy odstgp pomiedzy studentami lub, jesli to mozliwe,
oddzielenie poszczegdlnych stanowisk przegrodami, np. z pleksi.

10) Pozostawienie w miar¢ mozliwosci otwartych drzwi podczas zajec.



11) Zapewnienie miejsca pobierania $rodkéw ochrony osobistej, o ile sg dostarczane

studentom na czas zaje¢ praktycznych przez wydzial oraz specjalnego pojemnika
na zuzyte $rodki ochrony osobiste;.

12) Poinformowanie studentdow o koniecznos$ci zaopatrzenia si¢ we wiasne $rodki

pisSmiennicze i ewentualnie wymagane pomoce, a takze s$rodki ochrony osobistej
(maseczki i1 rekawiczki jednorazowe), ktore nie sg dostarczane przez wydziat.

. Biura administracji:

1) Zapewnienic w pomieszczeniach administracji 1,5 metrowej odleglosci pomigdzy
stanowiskami pracy.

2) W przypadku koniecznosci kontaktu z interesariuszami zapewnienie zabezpieczenia
pracownikow zgodnie z ogdlnodostepnymi wytycznymi sanitarnymi.

3) Wprowadzenie rejestru obslugiwanych interesariuszy (imig¢, nazwisko, numer
telefonu).

. Dziekanaty:

1) Ograniczenie do niezbednego minimum wizyt studentow, doktorantow i gosci
zewngetrznych poprzez obstuge zdalng.

2) Przyjmowanie studentéw, doktorantdow 1 goSci zewngtrznych po uprzednim
umowieniu si¢ w celu unikniecia kolejek 1 gromadzenia sig.

3) Oddzielenie strefy dla studentéw, doktorantdw i gosci zewngtrznych od strefy
biurowej dodatkowa przestong ochronng — ze szkla akrylowego lub pleksi, z opcja
mozliwosci przekazania dokumentow.

4) Woyposazenie stanowisk przyjmowania studentow, doktorantow i gosci zewnetrznych
w pojemniki na dokumenty, dezynfekowanie Ilub poddawanie kwarantannie
dokumentow przekazywanych do dziekanatu.

5) Zachowanie zalecanej przepisami odleglosci miedzy osobami przebywajacymi
w jednym pomieszczeniu, na okreslonym metrazu, jak rowniez przed dziekanatem lub
pomieszczeniem innej komorki zwigzanej z obstuga studentow i doktorantow.

6) Wprowadzenie rejestru obstugiwanych interesariuszy (imi¢, nazwisko, numer
telefonu).

7) Zapewnienie S$rodkow dezynfekujacych przy stanowisku obstugi studentow,
doktorantow 1 klientow zewnetrznych.

8) Egzekwowanie zastaniania ust i nosa przez studentow, doktorantow i gosci
zewngetrznych oraz korzystania z rgkawiczek jednorazowych.

9) Zapewnienie systematycznego dezynfekowania stanowisk przyje¢ studentow,

doktorantdw 1 gosci zewnetrznych oraz czestego wietrzenia pomieszczen.

. Domy studenckie, hotele:

1)

2)
3)

4)

Umieszczenie przy wejsciu do budynku ptynu do dezynfekcji rak ($rodek na bazie
alkoholu, min. 60%) oraz zamieszczenie informacji w jezyku polskim i angielskim
o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzace do budynku.
Przestrzeganie zasad dystansu spotecznego, a w szczegdlnosci unikanie gromadzenia
sig.

Zastanianie ust i nosa (przy uzyciu maseczki, przytbicy itp.) przy Kkorzystaniu
z przestrzeni wspoélnej (korytarze, kuchnie).

Wprowadzenie ograniczenia dotyczacego maksymalnej liczby osob, ktore moga
przebywac¢ jednocze$nie w ogolnodostgpnych miejscach, takich jak kuchnia, sala
nauki, sala TV.



5) Ograniczenie do niezbednego minimum osobistych kontaktow w sprawach
administracyjnych poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy.

6) Stosowanie do odwotania zakazu zgromadzen na terenach domoéw studenckich.

7) Zabezpieczenie wolnego pokoju do celéw izolacji wyposazonego w $rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekujacy oraz termometr bezdotykowy.

8) Poinformowanie mieszkancéw domoéw studenckich, o obowigzku niezwlocznego
zgloszenia telefonicznie do kierownictwa domu studenckiego i powstrzymania si¢ od
przemieszczania po czgsciach wspdlnych budynku w przypadku zauwazenia objawow
chorobowych wskazujacych na COVID-19.

9) Wywieszenie w widocznych miejscach informacji o konieczno$ci $cistego
przestrzegania okreslonych zasad dotyczacych higieny rak, higieny podczas kaszlu
1 kichania, unikania dotykania dtonmi ust, nosa i oczu, bezwzglednego unikania
bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegolnosci z objawami ze strony uktadu
oddechowego.

10) Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dotyczacych
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

11) Umieszczenie w widocznym miejscu potrzebnych numerdéw telefonow do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

12) Zapewnienie sprzgtu i $rodkow dezynfekujacych oraz monitorowanie codziennych
prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem biezacego dezynfekowania
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, wilacznikow S$wiatta, uchwytow,
powierzchni plaskich, w tym blatow w pomieszczeniach kuchennych.

13) Zapewnienie pracownikom doméw studenckich dostgpu do $rodkow ochrony
indywidualnej (maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe) i preparatow do
dezynfekcji rak.

. Uniwersyteckie obiekty sportowe:

1) Umieszczenie przy wejsciu do budynku ptynu do dezynfekcji rak ($rodek na bazie
alkoholu, min. 60%) oraz zamieszczenie informacji w jezyku polskim 1 angielskim
o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzace do budynku
1 przed wejSciem do sal gimnastycznych oraz na basen.

2) Przestrzeganie zasad dystansu spotecznego, zachowywanie 1,5 m odlegtosci oraz
w szczegolnosci unikanie gromadzenia sig.

3) Zastanianie ust i nosa przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, albo
przytbicy przy korzystaniu z przestrzeni wspdlnej do czasu zajecia miejsca oraz
poruszania si¢ na terenie obiektow.

4) Osoby uczestniczagce w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz
korzystajace z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego sa obowigzane do
dezynfekcji rak, wchodzac 1 opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia
sportowe.

5) W zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspotzawodnictwie sportowym, moze
uczestniczy¢ nie wigce] niz 250 uczestnikdéw jednocze$nie, nie liczac o0sOb
zajmujacych si¢ obstuga wydarzenia.

6) Udostepnienie publicznosci co drugiego miejsca na widowni, w rzedach
naprzemiennie, w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy
zachowaniu odleglosci 1,5 m, z tym ze nie wigcej niz 50% liczby miejsc
przewidzianych dla publicznosci.

7) Dezynfekowanie szatni po kazdej grupie korzystajacych i weztéw sanitarnych kilka
razy dziennie.



8) Zapewnienie osobom uczestniczacym w zajeciach sportowych, wydarzeniu
sportowym lub korzystajacym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego srodkow
do dezynfekcji rak i sprzgtu sportowego.

9) Dezynfekowanie urzadzen i sprzg¢tu sportowego po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajacych.

10) Zapewnienie 30-minutowych odstepéw miedzy wchodzacymi i wychodzgcymi
uczestnikami zaje¢ sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajacych z obiektu
sportowego.

11) Organizowanie na otwartym powietrzu wydarzen sportowych poza obiektami
sportowymi bez udziatu publicznosci.

12) Sprzedaz biletow dla publiczno$ci na wydarzenia sportowe moze odbywac sig
wylacznie drogg elektroniczng.

13) Zabezpieczenie pomieszczenia do celéw izolacji wyposazonego w $rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekujacy oraz termometr bezdotykowy.

14) Wywieszenie w widocznych miejscach na Kkorytarzach, w szatni informacji
o koniecznoS$ci $cistego przestrzegania okreslonych zasad dotyczacych higieny rak,
higieny podczas kaszlu i kichania, unikania dotykania dtonmi ust, nosa i oczu,
bezwzglednego unikania bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczego6lnosci
z objawami ze strony uktadu oddechowego.

15) Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dotyczacych
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

16) Umieszczenie w widocznym miejscu potrzebnych numeréw telefonow do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

. Zalecenia postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia

koronawirusem:

1) Pracownicy, studenci i doktoranci powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystapienia niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nie
powinni przychodzi¢ na Uniwersytet, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddzialem zakaznym.

2) W przypadku wystgpienia u pracownika, studenta, doktoranta wykonujgcego Swoje
zadania niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsuna¢ go od wykonywanych zadan 1 odesta¢ transportem
indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe, 0soba ta powinna
oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie jej od innych osob. Nalezy powiadomi¢ wlasciwa miejscowo
powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ $cisle do wydawanych
instrukcji 1 polecen.

3) W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem, przez osoby przebywajace na terenie Uniwersytetu, osoba taka
powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego
oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem
wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112. Osoba ta powinna oczekiwaé na transport
W wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej
od innych os6b. Nalezy powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

4) Zaistnienie incydentow, o ktérych mowa w pkt. 1, 2 i 3, nalezy niezwlocznie zgtosié
kierownikowi jednostki w celu ustalenia obszaru, w jakim poruszala si¢ i przebywata
0soba, u ktorej zauwazono objawy sugerujgce zakazenie koronawirusem, a nast¢pnie



5)

6)

przeprowadzenie ich sprzatania, oraz zdezynfekowania powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

Kierownik jednostki ustala (jesli to mozliwe) list¢ oséb obecnych w tym samym
czasie w czesci lub czesciach budynku, w ktorych przebywata zakazona osoba i
zaleci¢ stosowanie si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do osob, ktore
mialy kontakt z zakazonym.

Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwagge zaistnialy przypadek.
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