Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Nr 161 Rektora UMK
z dnia 30 czerwca 2021 r.

Szczegolowe zasady korzystania z budynkow Uniwersytetu
i ich przygotowania dla uzytkownikow

1. Srodki bezpieczenstwa w budynkach:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Wywieszenie przy wejsciu do budynku mozliwych do pobrania ze strony internetowej

Gloéwnego Inspektora Sanitarnego (https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-

o-koronawirusie/) informacji w jezyku polskim i angielskim:

a) dotyczacej objawOw zarazenia koronawirusem oraz sposobOw zapobiegania
zakazeniu,

b) zawierajacej nazwe, adres oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej,

C) zawierajacej adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego,

d) zawierajacej numery telefonéw do stuzb medycznych,

e) zawierajacej numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa (800 190 590).

Przestrzeganie w budynku obowigzku zakrywania przy pomocy maseczki ust i nosa.

Umieszczenie przy wejsciu do budynku ptynu do dezynfekcji ragk oraz zamieszczenie

informacji w jezyku polskim i angielskim 0 obowigzku Korzystania z niego przez

wszystkie osoby wchodzace do budynku.

Wywieszenie w widocznych miejscach informacji o obowigzku przestrzegania

okreslonych  zasad dotyczacych higieny rak, higieny podczas kaszlu

i kichania, unikania dotykania dlonmi ust, nosa i oczu, bezwzglednego unikania

bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze strony ukladu

oddechowego.

Wyznaczenie 1 przygotowanie (wyposazonego w szczegdlnosci w $rodki ochrony

indywidualnej i ptyn dezynfekujacy oraz termometr bezdotykowy) pomieszczenia lub

obszaru, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia

objawow chorobowych.

Ograniczenie liczby 0sob korzystajacych ze wspdlnych obszarow w tym samym czasie

przez okreslenie maksymalnej liczby osob przyjmujac obszar 15 m? na osobe.

Ograniczenie liczby osob przebywajacych w jednej tazience, poprzez zamieszczenie na

drzwiach wejsciowych informacji w jezyku polskim 1 angielskim dotyczacej

maksymalnej liczby os6b, mogacych znajdowac si¢ jednocze$nie wewnatrz.

Wywieszenie w toaletach instrukcji dotyczacych mycia rgk, a przy dozownikach

z ptynem do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

Wprowadzenie obowigzku dezynfekcji toalet kilka razy w ciggu dnia oraz kontroli

czystos$ci i zaopatrzenia w niezbedne $rodki (mydto, rgczniki jednorazowe).

10) Zapewnienie sprz¢tu i $rodkéw oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych,

ze szczegblnym uwzglednieniem biezacego dezynfekowania powierzchni dotykowych,
a w szczegoOlnosci poreczy, klamek, wiacznikow S$wiatla, uchwytow, powierzchni
ptaskich, w tym blatoéw, ktore musza by¢ dezynfekowane kilka razy w ciagu dnia.

11) Zapewnienie pracownikom preparatow do dezynfekcji rgk, a pracownikom obstugi

dodatkowo srodkéw ochrony indywidualnej (maseczek ochronnych, rekawiczek
jednorazowych), a takze specjalnych pojemnikow na zuzyte $rodki ochrony
indywidualnej.

12) Ograniczenie liczby krzesel na korytarzach poprzez ustawienie ich w odlegtosci od

siebie wynoszacej Co najmniej 1,5 metra.



13) Uniemozliwienie korzystania z tawek lub krzeset przymocowanych na state poprzez
zamontowanie siatek lub tasmy ograniczajacej dostep.

2. Windy w budynkach:

1) Uzywanie windy dopuszczalne jest tylko w przypadku ograniczen ruchowych lub
koniecznosci przewozu ci¢zkich materiatow.

2) Dopuszczalna liczba os6b mogacych przebywaé jednoczesnie w windzie nie moze
przekraczaé 2 osob, stojacych w mozliwie najwiekszej odlegtosci od siebie.

3) Regularne dezynfekowanie uchwytéw oraz przyciskow w windach i na pigtrach.

4) Wywieszenie przy windach informacji w jezyku polskim i angielskim dotyczacej
zasad korzystania.

3. Sale wykladowe, seminaryjne, ¢wiczeniowe:

1) Zorganizowanie zaje¢ i egzaminéw umozliwiajacych maksymalne ograniczenie
kontaktu miedzy osobami poprzez zmniejszenie liczebnosci 0sob w grupach.

2) Ograniczenie mozliwosci gromadzenia si¢ podczas wchodzenia do sal wyktadowych
oraz innych pomieszczen dydaktycznych (sale nalezy otwiera¢ odpowiednio
wczesnie).

3) Umieszczenie informacji o maksymalnej, dopuszczalnej liczbie 0os6b przebywajacych
w sali na drzwiach wejsciowych.

4) Oznaczenie miejsc siedzacych, ktorych nie mozna zajmowaé przy zalozeniu, ze
odlegto$¢ miedzy osobami siedzgcymi powinna wynosi¢ €O najmniej 1,5 metra w
kazda strong, albo zajmowania co drugiego miejsca, w rzedach naprzemiennie.

5) Zapewnienie w kazdej sali dydaktycznej ptynu do dezynfekcji rak.

6) Zapewnienie dezynfekcji po zajeciach oraz egzaminach i zaliczeniach danej grupy:

a) krzeset oraz powierzchni dotykowych,

b) klawiatur, myszek i monitoréw dotykowych albo laptopéow wykorzystywanych na
zajeciach,

C) sprzgtu 1 wurzadzeh wykorzystywanych podczas przeprowadzania zajeé
praktycznych.

7) Zapewnienie co najmniej 30-minutowych przerw pomig¢dzy zajeciami danej grupy.

8) Wietrzenie sal w czasie przerw, oraz w razie potrzeby takze w czasie zajec.

9) Zorganizowanie stanowisk pracy w przypadku zajec¢ laboratoryjnych w taki sposob,
aby zapewni¢ 1,5-metrowy odstgp pomiedzy studentami lub, jesli to mozliwe,
oddzielenie poszczegolnych stanowisk przegrodami, np. z pleksi.

10) Pozostawienie w miar¢ mozliwos$ci otwartych drzwi podczas zajec.

11) Zapewnienie miejsca pobierania srodkow ochrony osobistej, o ile sg dostarczane
studentom na czas zaje¢ praktycznych przez Wydziat oraz specjalnego pojemnika na
zuzyte Srodki ochrony osobiste;.

12) Poinformowanie studentow o koniecznoSci zaopatrzenia si¢ we wiasne $rodki
pisSmiennicze i ewentualnie wymagane pomoce, a takze S$rodki ochrony osobistej
(maseczki 1 rekawiczki jednorazowe), ktore nie sg dostarczane przez Wydziat.

4. Biura administracji:
1) Zapewnienie w pomieszczeniach administracji co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci
pomigdzy stanowiskami pracy.
2) W przypadku koniecznosci kontaktu z interesariuszami zapewnienie zabezpieczenia
pracownikow zgodnie z ogélnodostgpnymi wytycznymi sanitarnymi.



5. Dziekanaty:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

Przyjmowanie studentow, doktorantéw 1 gosci zewnetrznych po uprzednim
umowieniu si¢ w celu uniknigcia kolejek 1 gromadzenia sig.

Oddzielenie strefy dla studentow, doktorantow i gosci zewngtrznych od strefy
biurowej dodatkowa przestong ochronng — ze szkta akrylowego lub pleksi, z opcja
mozliwosci przekazania dokumentow.

Wyposazenie stanowisk przyjmowania studentéw, doktorantow i gosci zewngtrznych
w pojemniki na dokumenty, dezynfekowanie dokumentow przekazywanych do
dziekanatu.

Zachowanie zalecanej przepisami odlegltosci miedzy osobami przebywajacymi
w jednym pomieszczeniu, na okreslonym metrazu, jak rowniez przed dziekanatem lub
pomieszczeniem innej komorki zwigzanej z obstugg studentow i doktorantow.
Zapewnienie S$rodkéw dezynfekujacych przy stanowisku obstugi studentow,
doktorantow i klientow zewn¢trznych.

Egzekwowanie zastaniania ust 1 nosa przy uzyciu maseczki przez studentow,
doktorantdw i gosci zewnetrznych oraz korzystania z rgkawiczek jednorazowych.
Zapewnienie systematycznego dezynfekowania stanowisk przyje¢ studentow,
doktorantdw i1 gosci zewnetrznych oraz czestego wietrzenia pomieszczen.

6. Domy studenckie, hotel:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Umieszczenie przy wejsciu do budynku ptynu do dezynfekcji rak oraz zamieszczenie
informacji w jezyku polskim i angielskim o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez
wszystkie osoby wchodzace do budynku.

Przestrzeganie zasad dystansu spotecznego, a w szczegolnosci unikania gromadzenia
sig.

Zastanianie ust 1 n0sa przy uzyciu maseczki, przy korzystaniu z przestrzeni wspolnej
(korytarze, kuchnie).

Wprowadzenie ograniczenia dotyczacego maksymalnej liczby osob, ktore moga
przebywaé jednocze$nie w ogélnodostepnych miejscach, takich jak kuchnia, pralnia,
sale rekreacyjne.

Zabezpieczenie wolnego pokoju do celow izolacji wyposazonego w $rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekujacy oraz termometr bezdotykowy.

Poinformowanie mieszkancow domoéw studenckich o obowigzku niezwlocznego
zgltoszenia telefonicznie do kierownictwa domu studenckiego 1 powstrzymania si¢ od
przemieszczania po czgsciach wspdlnych budynku w przypadku zauwazenia objawow
chorobowych wskazujacych na COVID-19.

Wywieszenie w widocznych miejscach informacji o obowigzku przestrzegania
okreslonych  zasad dotyczacych higieny rak, higieny podczas kaszlu
1 kichania, unikania dotykania dlonmi ust, nosa i oczu, bezwzglednego unikania
bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegolnosci z objawami ze strony uktadu
oddechowego.

Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dotyczacych
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.
Umieszczenie w widocznym miejscu potrzebnych numerow telefonow do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

10) Zapewnienie sprz¢tu i srodkow dezynfekujacych oraz monitorowanie codziennych

prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem biezacego dezynfekowania
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, wlgcznikow s$wiatta, uchwytow,
powierzchni ptaskich, w tym blatow w pomieszczeniach kuchennych.



11) Zapewnienie pracownikom domoéw studenckich dostgpu do $rodkéw ochrony
indywidualnej (maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe) i preparatow do
dezynfekcji rak.

7. Uniwersyteckie obiekty sportowe:

1) Umieszczenie przy wejsciu do budynku ptynu do dezynfekcji rgk oraz zamieszczenie
informacji w jezyku polskim i angielskim o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez
wszystkie osoby wchodzace do budynku 1 przed wejsciem do sal gimnastycznych oraz
na basen.

2) Przestrzeganie zasad dystansu spotecznego, zachowywanie 1,5-metrowej odleglosci
oraz w szczego6lnosci unikania gromadzenia sig.

3) Zastanianie ust i nosa przy pomocy maseczki przy korzystaniu z przestrzeni wspolnej
do czasu zajecia miejsca oraz poruszania si¢ na terenie obiektow.

4) Osoby uczestniczace w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz
korzystajace z obiektu sportowego lub sprzgtu sportowego sa obowigzane do
dezynfekcji rak, wchodzac i opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia
sportowe.

5) Dezynfekowanie szatni po kazdej grupie korzystajacych i weztow sanitarnych Kkilka
razy dziennie.

6) Zapewnienie osobom uczestniczagcym w zajeciach sportowych, wydarzeniu
sportowym lub korzystajagcym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego srodkow
do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego.

7) Dezynfekowanie urzadzen i sprz¢tu sportowego po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajacych.

8) Zapewnienie 30-minutowych odstepow miedzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami zaje¢ sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajacych z obiektu
sportowego.

9) Organizowanie na otwartym powietrzu wydarzen sportowych poza obiektami
sportowymi bez udziatu publicznosci.

10) Zabezpieczenie pomieszczenia do celow izolacji wyposazonego w $rodki ochrony
indywidualnej 1 ptyn dezynfekujacy oraz termometr bezdotykowy.

11) Wywieszenie w widocznych miejscach na korytarzach, w szatni informacji
0 obowiazku przestrzegania okreslonych zasad dotyczacych higieny rak, higieny
podczas kaszlu 1 kichania, unikania dotykania dtonmi ust, nosa 1 oczu, bezwzglednego
unikania bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlno$ci z objawami ze
strony uktadu oddechowego.

12) Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dotyczacych
mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

13) Umieszczenie w widocznym miejscu potrzebnych numeréw telefonow do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.



