Zatgceznik nr 2 do zarzgdzenia Rektora UMK Nr 51
z dnia 26 lutego 2021 r.

Zasady i zakres dzialalnosci Uniwersyteckiego Centrum Sportowego

1. Uprawnieni uzytkownicy

2.

1)

2)

3)

Z Uniwersyteckiego Centrum Sportowego przy ul. §w. Jozefa 17 i ul. Gagarina 35
w Toruniu mogg korzysta¢ uprawnieni uzytkownicy z zachowaniem zasad opisanych
w niniejszym zataczniku.

Do korzystania z ptywalni Centrum — niecki sportowej, niecki rekreacyjnej i brodzika,

z wylaczeniem wanien wirlpool i atrakcji wodnych oraz odnowy biologicznej — sa

uprawnieni wszyscy uzytkownicy.

Z hal sportowych, sali sportéw walki, sitowni, sal fitness, sali konferencyjnej moga

korzysta¢ za zgoda Dyrektora Centrum wylacznie zawodniczki 1 zawodnicy:

a) sportu zawodowego w rozumieniu art. 2 pkt 143 rozporzadzenia Komisji (UE)
nr 651/2014 z dnia 17 czerwca 2014 r. uznajacego niektore rodzaje pomocy za
zgodne z rynkiem wewngtrznym w zastosowaniu art. 107 i 108 Traktatu (Dz. Urz.
UE L 187 2 26.06.2014 r., z p6zn. zm.),

b) pobierajacy stypendium sportowe, o ktorym mowa w ustawie z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133),

C) bedacy czlonkami kadry narodowej lub reprezentacji olimpijskiej Iub
paraolimpijskiej,

d) uprawiajacy sport w ramach ligi zawodowej w rozumieniu ustawy z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie,

) uczestniczacy we wspoOlzawodnictwie sportowym prowadzonym przez odpowiedni
polski zwigzek sportowy lub Polski Komitet Paraolimpijski i jego cztonkow
zwyczajnych,

f) uczestniczacy w szkoleniu i wspolzawodnictwie w sporcie akademickim
realizowanych przez Akademicki Zwiazek Sportowy.

W celu potwierdzenia okoliczno$ci, o ktorych mowa w pkt. 3 uzytkownicy sg
zobowigzani przedstawi¢ Dyrektorowi lub obstudze Centrum dokument wystawiony
przez podmiot optacajacy wynagrodzenie lub stypendium sportowe albo przez
odpowiednio mi¢dzynarodowa federacje sportowa dzialajacg w sporcie olimpijskim
lub paraolimpijskim lub inng uznang przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski albo
miedzynarodowg organizacje sportowa o zasiegu kontynentalnym nalezaca do takiej
federacji, albo polski zwigzek sportowy lub Polski Komitet Paraolimpijski 1 jego
cztonkow zwyczajnych lub Akademicki Zwigzek Sportowy.

Dyrektor Centrum ustala indywidualne zasady sanitarne i limity oséb jednocze$nie

przebywajacych w przestrzeni lub na terenie Centrum na podstawie wytycznych

zawartych w przepisach dotyczacych ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow

1 zakazoéw z zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Zasady szczegolowe dotyczace poszcezegolnych budynkéw Centrum

1)

Uniwersyteckie Centrum Sportowe przy ul. $w. Jozefa 17:
Godziny otwarcia dla uprawnionych uzytkownikow:
poniedziatek — pigtek 7.00 - 22.00

sobota, niedziela 8.00 - 22.00



2)

Uniwersyteckie Centrum Sportowe przy ul. Gagarina 35:
Godziny otwarcia dla uprawnionych uzytkownikow:

poniedziatek — pigtek 6.00 - 22.00

sobota, niedziela nieczynne

Szczegolowe zasady korzystania z Uniwersyteckiego Centrum Sportowego na czas
trwania stanu epidemii w Kkraju, w zwigzku z wprowadzeniem okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Uslugi Centrum udostgpnione s3a uprawnionym uzytkownikom na podstawie
harmonogramu zatwierdzonego przez Dyrektora Centrum.

Dyrektor Centrum, na podstawie obowigzujacych przepisow prawa, okresla liczbe
uzytkownikéw mogacych skorzysta¢ z infrastruktury Centrum. Liczba ta, jest na
biezaco aktualizowana na stronie internetowej Centrum.

Z Centrum moga korzysta¢ uprawnione grupy zorganizowane odptatnie, po uprzednim
ztozeniu zapotrzebowania przez uprawniony podmiot za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres ucs-sekretariat@umk.pl, ucs@umk.pl lub telefonicznie pod
numerem 056 6114581 lub 056 6114374.

Trybuny wraz z widownia, miejsca siedzagce W Centrum zostaja wylaczone z
uzytkowania na czas trwania stanu epidemii. Dyrektor Centrum moze podja¢ decyzje
o otwarciu trybun na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa.

Obowigzuje przerwa pomigdzy grupami korzystajacymi z Centrum na potrzeby
przyjecia kolejnej grupy.

Przemieszczanie si¢ w Centrum dopuszcza si¢ wylacznie w celu odbycia aktywnos$ci
(przej$cie na zajecia, a pdzniej wyjscie) oraz korzystanie z wyznaczonych tazienek,
przebieralni, WC.

Uzytkownicy po zakofczeniu aktywnosci sa zobowigzani do niezwlocznego
opuszczenia Centrum w celu uniknigcia gromadzenia si¢ osob.

Polityka sanitarno-epidemiologiczna w budynkach Centrum

1)

2)

3)

4)

5)

6)

W Centrum mogg przebywa¢ wytacznie uzytkownicy w petni zdrowi, bez zadnych
objawow chorobowych okre§lonych w trakcie stanu epidemii jako symptomy
chorobowe.

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u uzytkownika Dyrektor Centrum
lub osoba przez niego wyznaczona umieszcza taka osob¢ W odizolowanym
pomieszczeniu lub miejscu (wyposazonym w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujacy) po czym zawiadamia odpowiednie stuzby.

Uzytkownicy korzystajacy z ptywalni, hal sportowych, sal fitness, sitowni, sali
konferencyjnej oraz z szatni zobowigzani sg do dezynfekcji rgk w miejscach do tego
wyznaczonych.

Uzytkownicy maja obowigzek zachowania niezbednego dystansu spotecznego
pomiedzy osobami przebywajacymi w Centrum, w tym w szatniach, przebieralniach,
toaletach, natryskach.

Uzytkownicy zobowigzani sg do posiadania wilasnych $rodkéw ochrony osobistej
niezbednych do wypelnienia obowigzku wynikajacego ze stanu epidemii, tj, minimum
maseczki zakrywajacej nos 1 usta.

Uzytkownicy maja obowigzek zastaniania nosa i ust maseczka — w momencie wejscia
do Centrum i przemieszczania si¢ po Centrum. Maseczka powinna by¢ zdj¢ta przez
uczestnikoOw 1 pozostawiona wraz z ubraniem w szatni. Uzytkownicy konczacy
korzystanie z ptywalni, hal sportowych, sal fitness, sitowni oraz sali konferencyjnej

2



zobowigzani s3 do ponownego ostonigcia ust i nosa maseczka. Przebywajacy na plazy
basenowej, hali sportowej, sali fitness, silowni nie majg obowigzku zastaniania ust
1 NOsa.

7) Przed kasami basenowymi wyznaczone sa odlegtosci pozwalajgce zachowaé
bezpieczny dystans spoteczny.

8) Bezposrednio przed kasami basenowymi moze znajdowac¢ si¢ jedna osoba.

9) Centrum udostegpni ograniczong liczbe szafek oraz natryskow, szczegotowe informacje
zostang umieszczone w przebieralniach.

10) Okrycie wierzchnie oraz buty uzytkownicy zabieraja we wlasnym worku do szafki
ubraniowe;j.

11) Centrum nie udostepnia drobnego sprzgtu sportowego typu deski, pitki, makarony.

12) Uzytkownicy majg obowigzek korzystania wylgcznie 2z wlasnego sprzetu
treningowego. Sprzet wniesiony do Centrum powinien zosta¢ zabrany w momencie
opuszczenia Centrum.

W przypadku zajeé¢ zorganizowanych — grupowych w Centrum

1) W zwiazku z konieczno$cig ograniczenia liczby 0sob przebywajacych, w tym samym
czasie w Centrum, obowigzuje zakaz przebywania oso6b nie biorgcych udziatu
w zajeciach.

2) Organizator zaje¢ grup zorganizowanych jest zobowigzany do przestrzegania ustalone;j
przez Dyrektora Centrum liczby uczestnikow.

3) Organizator zaje¢ grup zorganizowanych w celu potwierdzenia uprawnien, o ktorych
mowa w pkt. 3 niniejszego zalacznika jest zobowigzany zobowigzani przedstawié
Dyrektorowi lub obstudze Centrum dokument wystawiony przez podmiot oplacajacy
wynagrodzenie lub stypendium sportowe albo przez odpowiednio mi¢dzynarodows
federacje sportowa dzialajaca w sporcie olimpijskim lub paraolimpijskim lub inng
uznang przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski albo miedzynarodowa organizacje
sportowa o zasiggu kontynentalnym nalezaca do takiej federacji, albo polski zwigzek
sportowy lub Polski Komitet Paraolimpijski 1 jego czlonkéw zwyczajnych lub
Akademicki Zwigzek Sportowy.

4) Kazdy podmiot odpowiedzialny za organizacje¢ zajec jest zobowiazany poinformowaé
swoich Uczestnikow 1 ich opiekundw o trybie organizacji zaje¢ ze szczegdlnym
wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaj¢¢, oraz zasad udostgpnienia i korzystania
z obiektu. Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢
podstawa do odmowy udostepnienia ptywalni danemu podmiotowi w trakcje trwania
stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego oraz do anulowania rezerwacji.

Szczegolowe zasady korzystania z plywalni Centrum

1) Plywalnia moze by¢ uzytkowana jedynie w zakresie wykorzystania niecki sportowej,
rekreacyjnej i brodzika. Z uzytkowania wylaczone sa wanny wirlpool oraz wszelkie
atrakcje wodne i odnowa biologiczna.

2) Kazdy uzytkownik przed wejSciem na ptywalnig jest zobowigzany do dezynfekcji rak
w miejscach do tego wyznaczonych oraz do dezynfekcji wlasnego sprzetu
sportowego, a przed wyjsciem do dezynfekcji rak.

3) Uzytkownik zobowigzany jest do §cistego przestrzegania strefy obutej i bose;.

4) Uzytkownik przebywajacy na terenie ptywalni ma obowigzek zastonienia ust i nosa
z wylaczeniem kagpieli na basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta pozostawiona
wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk
1 poprzez nogomyjki wejs¢ na hale basenowa. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy
w pierwsze] kolejnosci zalozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.



5)

6)

7)

8)

Uzytkownik przebywajacy na terenie ptywalni zobowigzuja si¢ do przestrzegania
zasad higieny — obowigzkowa i staranna kapiel catego ciala z uzyciem mydta pod
natryskiem przed wejsciem do hali basenowe;.

Po kazdym uzytkowniku ptywalni paski transponderowe bedg dezynfekowane przez
obstuge Centrum.

W trakcie korzystania z ptywalni, dozwolone jest korzystanie z wlasnego sprzetu pod
warunkiem, ze przed wejsciem do strefy platnej sprzgt zostanie zdezynfekowany
odpowiednim $rodkiem dezynfekujagcym w wyznaczonym do tego miejscu.
Dodatkowo uzycie sprzgtu nie moze powodowac uszkodzenia elementéw Centrum.
Obowigzuje zakaz wnoszenia na ptyte basenowg jakichkolwiek przedmiotow oraz
wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem i suplementacja.

Szczegolowe zasady korzystania z sitowni

1)
2)

3)

4)

Instruktor sitowni zobowigzany jest do przestrzegania ustalonej liczby uzytkownikow.
Instruktor sitowni zobowigzany jest do zastaniania ust i nosa maseczka oraz
posiadania rekawic ochronnych podczas wykonywania obowiazkéw; jezeli bedzie to
niemozliwe (¢wiczenia sitowe) zobowigzany jest do zwigkszenia odleglo$ci pomigdzy
osobami - minimum 2 metry.

Osoby korzystajace ze sprzetow do ¢wiczen znajdujacych sie w sitowni zobowigzani
sa do zachowania odpowiedniej odleglosci 1,5 metra od pozostatych uczestnikow oraz
odkladanie uzytych sprzetow na miejsce — nadzor nad zachowaniem dystansu
sprawuje Instruktor sitowni.

Urzadzenia — sprzet do ¢wiczen znajdujacy si¢ w sitowni, nalezy zdezynfekowac¢ po
zakonczonym ¢wiczeniu przez uzytkownika. Czynno$¢ realizowana jest przez
uczestnika przy uzyciu udostgpnionego $rodka do dezynfekcji — nadzoér sprawuje
Instruktor sitowni.

Najemcy Centrum

Najemcy korzystajacy z Centrum zobowigzani sa do przestrzegania obowigzujacych
przepisow prawa w zakresie prowadzonej przez nich dziatalno$ci gospodarczej na terenie
Centrum, w szczeg6lnosci przepiséw sanitarnych.



