Zatgcznik nr 3 do zarzgdzenia Nr 188
Rektora UMK z dnia 15 wrze$nia 2020 r.

Zasady i zakres dzialalnosci Studium Wychowania Fizycznego i Sportu CM

. Zasady ogolne:

1) Studium Wychowania Fizycznego i Sportu CM od 1 pazdziernika 2020 roku uruchamia
dziatalno$¢ w pelnym zakresie dla studentow i pozostatych uzytkownikow.

2) Uzytkownicy Studium zobowigzani sg do stosowania si¢ do doraznych polecen obstugi
Studium, szczegdlnie w kwestiach zwigzanych ze stanem epidemiologicznym.

3) W Studium ustala si¢ indywidualne limity o0s6b jednoczesnie przebywajacych
w przestrzeni lub na terenie Studium na podstawie wytycznych Ministerstwa Rozwoju
oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

4) Obowigzuje 15-minutowa przerwa pomigdzy grupami korzystajacymi z hali sportowej
lub sitowni, w celu jej przygotowania na potrzeby przyjecia kolejnej grupy.

5) Studenci po zakonczeniu aktywnosci sa zobowigzani do niezwlocznego opuszczenia
Studium w celu uniknigcia gromadzenia si¢ 0sob.

. Polityka sanitarno-epidemiologiczna:

1) W obiektach sportowych Collegium Medicum UMK mogg przebywaé osoby wylacznie
w petni zdrowe, bez zadnych objawdéw chorobowych okreslonych w trakcie stanu
epidemii jako symptomy chorobowe,.

2) W przypadku stwierdzenia objawoéw chorobowych, Dyrektor Studium lub osoba przez
niego wyznaczona umieszcza takg osobg w odizolowanym pomieszczeniu lub miejscu
(wyposazonym w $rodki ochrony indywidualnej 1 ptyn dezynfekujacy) po czym
zawiadamia odpowiednie stuzby.

3) Osoby korzystajace z obiektow Studium zobowiazane sg do dezynfekc;ji rak.

4) Studenci majg obowigzek zachowania niezbednego dystansu spolecznego, w tym
w szatniach, przebieralniach, toaletach, natryskach.

5) Student zobowigzany jest do posiadania wihasnych s$rodkoéw ochrony osobistej
niezbednych do wypehienia obowigzku wynikajacego ze stanu epidemii (np. przytbica
czy tez maseczka zakrywajace usta i nos).

. Zasady korzystania z sitlowni:

1) Instruktor sitowni zobowigzany jest do przestrzegania ustalonej liczby uczestnikow.

2) Instruktor sitowni zobowigzany jest do zastaniania ust i nosa oraz posiadania rekawic
ochronnych podczas wykonywania obowiazkow; jezeli bedzie to niemozliwe
(¢wiczenia silowe) zobowigzany jest do zwigkszenia odlegltosci pomigdzy osobami —
min. 2 m.

3) Osoby korzystajace ze sprzgtow do ¢wiczen znajdujacych si¢ w sitowni zobowigzane
sg do zachowania odpowiedniej odlegtosci 1,5 m od pozostalych uczestnikow oraz
odktadanie uzytych sprzgtoéw na miejsce — nadzor nad zachowaniem dystansu sprawuje
Instruktor sitowni.

4) Urzadzenia — sprzgt do ¢wiczen znajdujacy si¢ w sitowni, nalezy zdezynfekowac
po zakonczonym c¢wiczeniu przez uczestnika. Czynno$¢ ta realizowana jest przez
uczestnika przy uzyciu udostgpnionego s$rodka do dezynfekcji — nadzor sprawuje
Instruktor sitowni.



