Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia Nr 137 Rektora UMK
z dnia 8 czerwca 2021 r.

Zasady i zakres dzialalnosci Uniwersyteckiego Centrum Sportowego

1. Uprawnieni uzytkownicy

1) Z Uniwersyteckiego Centrum Sportowego przy ul. $w. Jozefa 17 i ul. Gagarina 35
w Toruniu moga korzysta¢ uprawnieni uzytkownicy z zachowaniem zasad opisanych
w niniejszym zalgczniku.

2) Do korzystania z ptywalni Centrum — sg uprawnieni wszyscy uzytkownicy, ktorzy nie
sa objeci ograniczeniami, nakazami i zakazami w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii na terenie kraju.

3) Z hal sportowych, sali sportow walki, sitowni, sal fitness, sali konferencyjnej moga
korzysta¢ za odpowiednig zgoda Centrum wszyscy uzytkownicy, ktdrzy nie sg objeci
ograniczeniami, nakazami i zakazami w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii na
terenie kraju.

4) Centrum ustala indywidualne zasady sanitarne i limity o0sob jednoczes$nie
przebywajacych w przestrzeni lub na terenie Centrum na podstawie wytycznych
zawartych w przepisach dotyczacych ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazdw z zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii zgodnie z obowigzujacymi
przepisami na terenie Kraju.

2. Zasady szczegélowe dotyczace poszczegélnych budynkéw Centrum
1) Uniwersyteckie Centrum Sportowe przy ul. $§w. Jozefa 17:

poniedziatek — pigtek 7.00 - 22.00
sobota, niedziela 8.00 —22.00

2) Uniwersyteckie Centrum Sportowe przy ul. Gagarina 35:
poniedziatek — pigtek 6.00 - 22.00
sobota, niedziela nieczynne

3. Szczegolowe zasady Kkorzystania z Uniwersyteckiego Centrum Sportowego na czas
trwania stanu epidemii w Kkraju, w zwiazku z wprowadzeniem okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow

1) Ushugi Centrum udostgpnione sg uprawnionym uzytkownikom na podstawie
harmonogramu zatwierdzonego przez Centrum.

2) Centrum, na podstawie obowiazujacych przepisow prawa, okresla liczbe
uzytkownikdw mogacych skorzysta¢ z infrastruktury Centrum. Liczba ta, jest na
biezaco aktualizowana na stronie internetowej Centrum.

3) Z Centrum moga korzysta¢ uprawnione grupy zorganizowane odplatnie, po
uprzednim zlozeniu zapotrzebowania przez uprawniony podmiot za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres zag.ucs@umk.pl lub telefonicznie pod numerem 056
6114581 lub 056 6112227,

4) Trybuny wraz z widownia, miejsca siedzgce w Centrum zostang wylgczone/wtaczone
do uzytkowania zgodnie z ograniczeniami, nakazami i zakazami obowigzujacymi


mailto:zag.ucs@umk.pl

5)

6)

przepisami na terenie kraju. Centrum moze podja¢ decyzje o otwarciu trybun na
podstawie obowigzujacych przepisow prawa.

Przemieszczanie si¢ w Centrum dopuszcza si¢ wytacznie w celu odbycia aktywnosci
(przejscie na zajecia, a pdzniej wyjscie) oraz korzystanie z wyznaczonych lazienek,
przebieralni, WC.

Uzytkownicy po zakonczeniu aktywnosci sg zobowigzani do niezwlocznego
opuszczenia Centrum w celu uniknigcia gromadzenia si¢ 0sob.

. Polityka sanitarno-epidemiologiczna w budynkach Centrum

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

W Centrum mogg przebywaé¢ wylacznie uzytkownicy w petni zdrowi, bez zadnych
objawoéw chorobowych okre§lonych w trakcie stanu epidemii jako symptomy
chorobowe.

Uzytkownicy korzystajacy z ptywalni, hal sportowych, sal fitness, sitowni, sali
konferencyjnej oraz z szatni zobowigzani sg do dezynfekcji rak w miejscach do tego
wyznaczonych.

Uzytkownicy maja obowigzek zachowania niezbgdnego dystansu spolecznego
pomigdzy osobami przebywajacymi w Centrum, w tym w szatniach, przebieralniach,
toaletach, natryskach.

Uzytkownicy zobowigzani sg do posiadania wiasnych $rodkéw ochrony osobistej
niezbednych do wypelienia obowigzku wynikajacego ze stanu epidemii, tj, minimum
maseczki zakrywajacej nos i usta.

Uzytkownicy maja obowigzek zastaniania nosa i ust maseczkag — w momencie wejs$cia
do Centrum i przemieszczania si¢ po Centrum. Maseczka powinna by¢ zdjeta przez
uczestnikOw 1 pozostawiona wraz z ubraniem w szatni. Uzytkownicy konczacy
korzystanie z ptywalni, hal sportowych, sal fitness, sitowni oraz sali konferencyjnej
zobowigzani s3 do ponownego osloni¢cia ust i nosa maseczka. Przebywajacy na plazy
basenowej, hali sportowej, sali fitness, sitowni nie maja obowiazku zaslaniania ust
I nosa.

Przed kasami basenowymi wyznaczone s3a odleglosci pozwalajagce zachowad
bezpieczny dystans spoleczny.

Bezposrednio przed kasami basenowymi moze znajdowac si¢ jedna osoba.

Centrum udostgpni ograniczong liczbe szafek oraz natryskow, zgodnie 2z
ograniczeniami, nakazami 1 zakazami obowigzujacymi na terenie kraju.

Okrycie wierzchnie oraz buty uzytkownicy zabierajg we wlasnym worku do szatki
ubraniowe;j.

. W przypadku zaje¢ zorganizowanych — grupowych w Centrum

1)

2)

W zwigzku z konieczno$cig realizacji obowiazkéw wynikajacych z ograniczen,
nakazow 1 zakazow obowigzujacych na terenie kraju Centrum begdzie realizowato
zalecenia dotyczace zaje¢ grup zorganizowanych. W zwigzku z konieczno$cig
ograniczenia liczby osob przebywajacych, w tym samym czasie w Centrum,
obowigzuje zakaz przebywania osob nie biorgcych udziatu zajgciach.

Kazdy podmiot odpowiedzialny za organizacj¢ zaje¢ jest zobowigzany poinformowac
swoich Uczestnikow 1 ich opiekunow o trybie organizacji zaje¢ ze szczegdlnym
wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaj¢¢, oraz zasad udostgpnienia i korzystania
z obiektu. Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢
podstawa do odmowy udostepnienia infrastruktury Centrum.



6. Szczegolowe zasady korzystania z ptywalni Centrum

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Plywalnia moze by¢ uzytkowana jedynie w zakresie wykorzystania niecki sportowe;,
rekreacyjnej, brodzika oraz odnowy biologicznej (sauna, wanny whirpool).

Kazdy uzytkownik przed wejsciem na ptywalni¢ jest zobowigzany do dezynfekcji rak
w miejscach do tego wyznaczonych oraz do dezynfekcji wlasnego sprzetu
sportowego, a przed wyjsciem do dezynfekcji rak.

Uzytkownik zobowigzany jest do Scistego przestrzegania strefy obutej i bose;.
Uzytkownik przebywajacy na terenie ptywalni ma obowigzek zastonienia ust i nosa

z wylaczeniem kagpieli na basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta pozostawiona
wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk
i poprzez nogomyjki wejs¢ na hale basenows. Ubierajac sie¢ po kapieli nalezy
w pierwszej kolejnosci zalozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.
Uzytkownik przebywajacy na terenie ptywalni zobowiazuja si¢ do przestrzegania
zasad higieny — obowigzkowa i staranna kapiel calego ciala z uzyciem mydla pod
natryskiem przed wejsciem do hali basenowe;.

Po kazdym uzytkowniku ptywalni paski transponderowe beda dezynfekowane przez
obstuge Centrum.

Obowigzuje zakaz wnoszenia na plyte basenowg jakichkolwiek przedmiotow oraz
wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem i suplementacjg.

7. Szczegolowe zasady korzystania z sitowni

1)

2)

Instruktor sitowni zobowigzany jest do przestrzegania ustalonej liczby uzytkownikow.
Osoby korzystajace ze sprzetoéw do ¢wiczen znajdujacych sie¢ w sitowni zobowigzani
sa do zachowania odpowiedniej odleglosci 1,5 metra od pozostatych uczestnikéw oraz
odkladanie uzytych sprzetow na miejsce — nadzor nad zachowaniem dystansu
sprawuje Instruktor sitowni.

Urzadzenia — sprzet do ¢wiczen znajdujacy sie w sitowni, nalezy zdezynfekowac po
zakonczonym ¢wiczeniu przez uzytkownika. Czynno$¢ realizowana jest przez
uczestnika przy uzyciu udostepnionego $rodka do dezynfekcji — nadzor sprawuje
Instruktor sitowni.

8. Najemcy Centrum
Najemcy korzystajacy z Centrum zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujacych
przepiséw prawa w zakresie prowadzonej przez nich dziatalno$ci gospodarczej na terenie
Centrum, w szczeg6lnosci przepiséw sanitarnych.



