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Zatacznik nr 2 do wniosku o utworzenie studiéw podyplomowych

Program studiow podyplomowych

Ogolna charakterystyka studiéw podyplomowych

Wydziat prowadzacy studia podyplomowe:

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Nazwa studiéw podyplomowych:

Studia podyplomowe w zakresie zywienia klinicznego, zbiorowego oraz wspomagania
zywieniowego w aktywnosci ruchowej (w sporcie i rekreacji)

Nazwa studiéw podyplomowych w j. angielskim:

Postgraduate Diploma Studies in Clinical Nutrition, Catering and Nutritional Support in
Physical Activity (in Sports and Recreation)

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji Poziom 7
Liczba semestrow: 2
Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 235

30

Laczna liczba punktéw ECTS:

Dziatania lub zadania, ktére potrafi wykonywaé osoba posiadajaca
kwalifikacje (nalezy okreslié, do czego przygotowujg stuchaczy
studia podyplomowe).

Cel studiow
podyplomowych:

Naczelnym celem studiow jest podniesienie kompetencji o0s6b zajmujacymi si¢
udzielaniem porad dietetycznych, zaréwno w ramach indywidualnej praktyki, jak i
pracujacych na co dzien w placowkach stuzby zdrowia, czy zakladach zywienia
zbiorowego. Powyzsze studia sa takze szczegdlnie skierowane do oséb wspétpracujacych
ze sportowcami oraz prowadzacymi réznego rodzaju treningi sportowe. Tematyka studiow
pozwala na zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny stanu
odzywienia, zasad postgpowania dietetycznego w zaleznoéci od stanu klinicznego pacjenta
czy zasad Zywienia zbiorowego. Ponadto w trakcie studiow dokfadnie zostang oméwione
zagadnienia zwigzane z zywieniem klinicznym czy fizjologia wysitku fizycznego.
Szczegblny nacisk zostanie polozony na zapoznanie uczestnikéw studiow z aktualng
wiedza w zakresie wspomagania zywieniowego w aktywnosci ruchowej (zaréwno w
okresach wzmozonego wysitku fizycznego, jak i rekonwalescencji), suplementacji czy
fitoterapii. Stuchacze zostana zapoznani z podstawami farmakologii klinicznej w
kontekscie pracy dietetyka oraz wplywem poszczegdlnych grup lekéw na metabolizm
ustroju. Oméwione zostana réwniez zasady interpretacji laboratoryjnych i obrazowych
badan diagnostycznych. Oddzielny modul stanowi¢ beda zagadnienia zwiazane z
organizacja gabinetu dietetyka, prowadzeniem wiasnej dzialalno$ci gospodarczej oraz
funkcjonowaniem na rynku pracy (w tym z aspektami skutecznej promocji i
konkurencyjnosci).
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Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji (nalezy opisac
uzyskiwane przez stuchaczy nowe uprawnienia i kwalifikacje
zawodowe niezbedne na rynku pracy).

Stuchacze uzyskaja kwalifikacje zawodowe w zakresie poradnictwa dietetycznego
prowadzonego w réznych sektorach rynku pracy (indywidualna praktyka, placéwki stuzby
zdrowia, zaklady Zywienia zbiorowego czy jednostki wspélpracujace ze sportowcami).
Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwola stuchaczom na poprawna oceng stanu odzywienia
organizmu oraz zaplanowanie postgpowania dietetycznego zgodnie z obowiazujacymi
standardami oraz z uwzglednieniem stanu klinicznego pacjenta, w tym wspétistnienia
choréb towarzyszacych. Ponadto stuchacze zdobeda kompetencje niezbedne do
poradnictwa =w zakresie wspomagania zywieniowego Ww aktywnosci ruchowej,
suplementacji i fitoterapii, zaréwno w okresach rekonwalescencji, jak i okresach
wzmozonego treningu fizycznego. Zdobyta wiedza oraz umiejetmos$é interpretacji
podstawowych zagadnien z zakresu diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej oraz
farmakologii klinicznej pozwola shuchaczom na wstepna, przesiewowa ocene otrzymanych
od pacjenta wynikéw, zalecenie wykonania dalszych, prawidlowo okreslonych badan
dodatkowych, ocene ryzyka wystapienia niepozadanych interakcji pomiedzy
przyjmowanymi lekami czy wplywie spozywanej zywnosci na prowadzone postepowanie
farmakoterapeutyczne. Poznanie zagadnien 2z zakresu marketingu, zarzadzania,
prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej, w tym réwniez zasad organizacji wtasnego
gabinetu dietetycznego, da shuchaczom realna mozliwos$¢ podniesienia konkurencyjnosci
na rynku pracy.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje, przedstawione w kontekscie
trendéw na rynku pracy, rozwoju nowych technologii, potrzeb
spotecznych, strategii rozwoju kraju lub regionu (nalezy réwnie:
uwzgledni¢ opinie interesariuszy zewnetrznych i wewnetrznych).

Wazrost popularnoéci trendéw zwiazanych z zdrowym stylem zycia oraz moda na tzw.
»szczupta sylwetke” skutkuje stalym wzrostem liczby o$rodkéw oferujacych porady
dietetyczne, w tym réwniez planowanie suplementacji i wspomagania Zywieniowego.
Roénie réwniez $wiadomo$¢ istotnej roli postepowania dietetycznego w osigganiu
okre$lonych wynikéw sportowych czy w szybkim i efektywnym powrocie do formy w
okresach rekonwalescencji. W literaturze fachowej i $rodowiskach naukowych coraz
czgsciej podkreéla sie takze wplyw stosowanego leczenia zywieniowego na terapie bardzo
wielu jednostek chorobowych. Rosnaca liczba powstajacych w placowkach stuzby zdrowia
oraz poza nimi interdyscyplinarnych komitetéw terapeutycznych i Zywieniowych
powoduje wzrost zapotrzebowania na rynku pracy na wykwalifikowanych i kompetentnych
pracownikéw szeroko pojetego sektora zwiazanego z poradnictwem dietetycznym. Obecna
cyfryzacja powoduje réwniez pozyskiwanie i uzyskiwanie przez zainteresowanych

 informacji online, w tym réwniez porad zywieniowych.

Mozliwosci wykorzystania kwalifikacji.

Zdobyte kwalifikacje stuchacze beda mogli wykorzysta¢ podczas zakladania, organizacji i
w prowadzeniu wlasnego gabinetu dietetycznego. Potencjalnym miejscem pracy sa
rowniez placéwki stuzby zdrowia, inne gabinety dietetyczne, osrodki zajmujace sie
wspolpraca ze sportowcami (sifownie, kluby sportowe i treningowe). Shuchacze uzyskaja
réwniez kwalifikacje przydatne podczas pracy w zakladach prowadzacych zywienie
zbiorowe réznego typu.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze.

Zdobyta wiedza i umiejetnosci stanowia rozszerzenie i uzupehienie kwalifikacji zdobytych
w trakcie realizacji zaje¢ na takich kierunkach studiéw jak: dietetyka, fizjoterapia,
wychowanie  fizyczne, poloznictwo, pielegniarstwo, zdrowie publiczne, farmacja,
analityka medyczna, biotechnologia, technologia zywnosci i zywienia cztowieka, biologia,
chemia i innych pokrewnych specjalnosci z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
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Efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych*

Symbol Po ukoniczeniu studiéw podyplomowych absolwent osigga nastepujace efekty ksztalcenia:
wiedza

EK_WO01 | Zna charakterystyke biochemiczng i funkcje fizjologiczne biatek, thuszczéw, weglowodanéw, witamin i hormonéw oraz role elektrolitéw i pierwiastkéw $ladowych.

EK_W02 | Posiada szczegbtowa znajomos¢ patofizjologii klinicznej i wptyw proceséw patologicznych (a zwlaszcza zapalenia) na metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikow
odzywczych.

EK_ W03 | Posiada szczeg6tows znajomosé anatomii, fizjologii i patofizjologii czlowieka, ze szczeglnym uwzglednieniem fizjologii wysitku, motorycznosci, farmakologii oraz
spotecznych i prawnych aspektéw stosowania dopingu w sporcie.

EK_W04 | Objasnia metody (w tym badania przesiewowe) rozpoznawania 0sob z nieprawidlowa masa ciata (niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otyloscia).

EK_W05 | Wyjasnia zwiazek stanu odzywienia i diety z patogeneza i przebiegiem chorob.

EK_W06 | Potrafi wymieni¢ wskazania do suplementacji zywieniowe;j i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem odzywiania naturalnego lub dostgpnych w Polsce diet
przemystowych o skfadzie dostosowanym do zaburzen metabolicznych wywotanych choroba

EK_W07 | Interpretuje zmiany organiczne, czynno$ciowe i metaboliczne zachodzace w organizmie pod wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

EK_W08 | Rozumie psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

EK_W09 | Rozumie podstawowe prawa i zaleznosci ekonomiczne majace znaczenie w dzialalno$ci gospodarczej w obszarze ochrony zdrowia.

EK_WI10 | Zna zasady Zywienia klinicznego obejmujacego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia.

EK_W11 | Objasnia mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania cech cziowieka oraz choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwiazek z zywieniem i
mozliwosci leczenia dietetycznego.

EK_WI12 | Zna zasady wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem odzywiania naturalnego lub dostepnych w Polsce diet przemyslowych o skladzie
dostosowanym do zaburzen metabolicznych wywolanych choroba.

EK_WI13 | Wskazuje skladniki pokarmowe nietolerowane w danych jednostkach chorobowych.

EK_WI14 | Zna zasady postgpowania dietetycznego w danych chorobach w zaleznosci od stopnia ich zaawansowania.

EK_WI15 | Wyjasnia wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz choréb zakaznych (w tym
wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotwordw.

EK_W16 |Rozumie podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcje lekéw z zywnoscia.

EK_W17 | Zna zalozenia/wytyczne zywieniowe dla 0s6b o zwigkszonej aktywnosci fizycznej — sportowcéw, z uwzglednieniem produktéw naturalnych i specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego.

EK_WI18 | Zna psychologiczne podstawy zachowan indywidualnych oséb zdrowych i chorych, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu.

EK_W19 | Omawia psychologiczno-pedagogiczne podstawy prowadzenia edukacji zywieniowe;.

EK_W20 | Ma pogiebiong wiedze z zakresu oceny stanu odzywienia sportowca.

EK_W21 |Zna zasady zywienia w okresie przedstartowym oraz przedsezonowym, s€zonowym i poseZonowym Sportowca.
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EK_W22

Definiuje pojecie dopingu w sporcie.

EK_W23 | Opisuje psychologiczne, etyczne i prawne problemy wykonywania zawodu dietetyka.

EK_W24 | Opisuje budowg anatomiczng uktadu pokarmowego cztowieka.

EK_W25 | Zna zasady planowania jadlospis6w w zywieniu zbiorowym.

EK_W26 | Zna mozliwosci wsparcia matych i $rednich przedsiebiorstw w Polsce.

EK_W27 | Zna najwazniejsze teorie marketingu i zarzadzania.

EK_W28 | Zna zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach.

EK_W29 | Znarodzaje wysitku fizycznego waznego dla uprawianej dyscypliny sportowej.

EK_W30 | Zna zasady planowania zywienia u 0s6b podejmujacych zwickszona aktywnos¢ fizyczna w celach wyczynowych w zaleznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny.

EK_W31 | Wyjasnia znaczenie marketingowych i zarzadczych aspektéw prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

EK_W32 | Zna formy prawne i uwarunkowania ekonomiczne prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

EK_W33 | Wymienia metody oceny efektywnosci interwencji zywieniowej u sportowca.

EK_W34 | Opisuje znaczenie poszczeg6lnych makro- i mikroskiadnikéw diety dla wydolnosci wysitkowe;.

EK_W35 | Opisuje metody klinicznej i biochemicznej oceny stanu odzywienia.

EK_W36 | Opisuje zasady dietoprofilaktyki i dietoterapii choréb.

EK_W37 | Wykazuje znajomos¢ fizjologii uktadu pokarmowego cztowieka i jego znaczenie dla procesoéw trawienia i wchianiania.

EK_W38 | Wykazuje rozszerzona znajomos¢ zmian organicznych, czynno$ciowych i metabolicznych zachodzacych w organizmie pod wptywem choroby oraz wysitku fizycznego.

EK_W39 | Zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym.

EK_W40 | Wykazuje szczegétowa znajomos$¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych w ustroju pod wpltywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen
odzywiania.

EK_W41 | Przedstawia korzystne i negatywne aspekty wplywu wysitku na funkcjonowanie przewodu pokarmowego.

EK W42 | Przedstawia zasady suplementacji zywieniowej w sporcie.

EK_W43 | Opisuje sposoby modyfikacji interwencji zywieniowej u sportowcéw cierpiacych na choroby metaboliczne, np. cukrzyce.

EK_W44 | Zna podstawy zywienia pozajelitowego.

EK_W45 | Zna wytyczne zywieniowe dla réznych grup ludnosci.

umiejetnosci

EK_U01 Wykorzystuje wyniki badar laboratoryjnych w planowaniu i monitorowaniu zywienia.

EK U02 Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i zywnosci
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania.

EK_U03 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.
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EK_U04 Oblicza zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro- i mikroskfadniki odzyweze dla réznych grup ludnosci.

EK_U05 Posiada umiejgtnosé przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wlasne dziatania lub dane zrédtowe.

EK_U06 Potrafi oceni¢ efektywnos¢ opieki zywieniowej w osiaganiu zamierzonych celéw i modyfikowaé plan opieki zywieniowej w zaleznoéci od potrzeb.

EK _U07 Potrafi zaplanowa¢ jadtospis w réznych jednostkach chorobowych i dla pacjentéw w réznych grupach wiekowych.

EK_U08 Wykorzystuje wiedzg o zywnosci funkcjonalnej i zywnosci genetycznie modyfikowanej w edukacji i poradnictwie zywieniowym.

EK U09 Potrafi zebra¢ wywiad zywieniowy oraz dokona¢ przesiewowej i poglebionej oceny stanu odzywienia pacjenta.

EK U10 Interpretuje zmiany organiczne, czynno$ciowe i metaboliczne zachodzace w organizmie pod wplywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

EK_Ul1 Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie, aktywnos¢ fizyczna i styl zycia dla 0séb z nadwaga lub otytoscia.

EK_U12 Posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania oraz prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemyslen.

EK U13 Zna diagnostyke laboratoryjna zaburzen stanu odzywienia na poziomie podstawowymi.

EK U14 Potrafi oceni¢ stan odzywienia sportowca i zaplanowa¢ sposob jego monitorowania podczas interwencji Zywieniowe;j.

EK _U15 Potrafi zaplanowa¢ diete sportowca w zaleznosci od tego, czy konieczne jest utrzymanie masy ciata, jej zwiekszenie lub obnizenie.

EK Ulé6 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla sportowca.

EK_U17 Posiada poglebiona umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sie i negocjacji.

EK U18 Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowac i wdrozy¢ zywienie w zalezno$ci od stosowanego wysitku fizycznego.

EK U19 Potrafi zbiera¢ i gromadzi¢ dane na temat funkcjonowania rynku ushug dietetycznych.

EK _U20 Przeprowadza podstawowa analize rynkowa podmiotu dziatajacego w obszarze rynku zdrowia.

EK_U21 Planuje budzetowanie dziatalnosci zawodowe;j.

EK_U22 Potrafi interpretowac dane liczbowe z zakresu statystyki, demografii i epidemiologii.

EK_U23 Potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowaé i krytycznie oceniaé te dane.

EK_U24 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposéb zywienia osoby badanej w oparciu o odpowiednie kwestionariusze.

EK_U25 Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podja¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajac wspdlnie z lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu
terapeutycznego zapewniajacego opieke zywieniowa nad pacjentami.

EK_U26 Potrafi oceni¢ wystepowanie objawéw przetrenowania, zmeczenia oraz nietolerancji skfadnikéw pokarmowych wynikajacej z ,,rozszczelnienia” bariery jelitowej.

EK_U27 Umie zmodyfikowac diete sportowca oraz zaleci¢ odpowiedni nadzér metaboliczny w zaleznosci od chorob wspélistniejacych (np. cukrzycy, galaktozemii) oraz
farmakoterapii (np. insulinoterapia).

EK_U28 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego.

EK_U29 Okresla role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.

EK_U30 Planuje wiasng dziatalnos¢ gospodarcza w obszarze ustug dietetycznych w kontekscie finansowym i organizacyjnym.

EK_U31 Umie okresli¢ miejsce trawienia i wchianiania poszczegdlnych skiadnikéw pokarmowych.
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EK_U32 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw, programéw komputerowych i
zalecanych wielkosci spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA).

EK_U33 Potrafi w oparciu o obowiazujace zasady zywienia klinicznego zaplanowaé schemat zywienia dojelitowego z wykorzystaniem diet przemystowych w celu zapobiegania i
leczenia niedozywienia.

EK_U34 Zna zasady postgpowania dietetycznego w danych chorobach w zaleznosci od stopnia ich zaawansowania.

EK_U35 Potrafi ustali¢ wskazania do zastosowania suplementéw zywieniowych dostosowanych do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowe;.

EK_U36 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnosci zawodowych, chroni poufnos¢ i bezpieczenistwo prowadzonej dokumentacji podczas przechowywania,
upowszechniania i niszczenia.

EK U37 Potrafi modyfikowa¢ udziat weglowodanéw i biatek w diecie w zaleznosci od intensywnosci treningu oraz docelowej wagi sportowca.

EK_U38 Potrafi opracowa¢ schemat zywienia sztucznego, z uwzglednieniem indywidualnego zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na poszczegélne sktadniki
pokarmowe dla pacjenta wymagajacego catkowitego lub cze$ciowego zywienia droga parenteralna.

EK U39 Rozumie wptyw spozycia pokarmu i jego poszczegdlnych makro- i mikrosktadnikéw na funkcje przewodu pokarmowego (motoryke, wydzielanie, trawienie,
wchianianie).

EK_U40 Przygotowuje plan dziatan marketingowych matego przedsiebiorstwa.

EK_U41 Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzysta¢ je w planowaniu i monitorowaniu postgpowania zywieniowego.

EK _U42 Rozumie patomechanizmy zwiazkéw wybranych jednostek chorobowych z ilosciowymi i jakosciowymi zaburzeniami stanu odzywienia.

EK U43 Potrafi planowac i realizowa¢ wlasne uczenie sie, potrafi ukierunkowaé innych w tym zakresie

kompetencje spoleczne

EK_KO01 Posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrécié sie do innych specjalistow.

EK_K02 | Jest przygotowany do kierowania poradnig dietetyczna i do prowadzenia badan naukowych w dziedzinie zywnosci 1 zywienia.

EK K03 | Posiada umiej¢tnos¢ statego doksztalcania sie.

EK_K04 | Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

EK_KO05 | Potrafi kierowa¢ zespotem realizujacym zadania w zakresie edukacji zywieniowej, oraz profilaktyki i leczenia choréb zywieniowozaleznych.

EK_KO06 | Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

EK_K07 | Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci zwiazanej z zawodem dietetyka.

EK_KO08 | Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wlasne i wiasciwie organizowaé prace whasna.

EK_K09 | Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony zdrowia.

EK_K10 |Przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

EK_KI11 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

EK_KI12 Wykazuje dbatos¢ o whasciwy wizerunek zawodu w $rodowisku medycznym.

EK K13 Kreatywnie rozwiazuje problemy zawodowe.

EK_K14 | Okazuje szacunek wobec pacjenta i zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych, w tym Zywieniowych.
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EK_K15 | Posiada umiejetno$¢ komunikowania sie z pacjentem i otoczeniem.
EK_K16 |Posiada podstawowe przygotowanie w zakresie ekonomicznym pozwalajace na prowadzenie wlasnej poradni dietetycznej.
EK K17 Demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywnoé¢ fizyczna.
EK K18 Potrafi uzyskane informacje interpretowac, integrowa¢, a takze wycigga¢ wnioski i formutowaé opinie.
EK_K19 | Wiasciwie organizuje wiasna prace i przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.
Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami ksztalcenia
Charakter oy fikacii
Liczba zajec Formy 1 metody ksztatcenia, = 312}0? weliy ti ]?tc,ﬂ
Moduty ksztalcenia Przedmioty punktéw (teoretyczne/ | Zakladane efekty ksztatcenia zapewniajace osiagnigcie YR FIREeN
; S ksztatcenia osiaganych
ECTS praktyczne) efektow ksztalcenia
T/p przez stuchacza
o i Seminaria: wyktad
Anatomia i EK W24, EK_W37, EK_U31, WA P
fizjologia przewodu 2 ] ¢ EK_U39, EK_U43, EK_KOI, FYY egzamin
pokarmowego EK_KO03, EK_K10 P RIS, Pk
= - T= 1lm
EK WO02. EK WO07. EK W40 Seminaria: wykiad problemowy,
Patofizjologia ol ey M > | dyskusja panelowa
EK_U03, EK_U05, EK_U07, A ol : : :
Modut I przewodu 2 T/P EK U43 EK KO1. EK K03 Cwiczenia: studium przypadkoéw, egzamin
Anatomia, pokarmowego -7 EK KOS’ =72 | analiza problemow
fizjologia i - diagnostycznych
patofizjologia Seminaria: wyk}ad informacyjny
przewodu (konwencjonalny), wyktad
pokarmowego EK WO01. EK WO02. EK W04 konwersatoryjny, klasyczna
EK W1 5’ EK_WSS, EK_ U0 6’ metoda problemowa, studium
b I /P EK_U12, EK_U24, EK U25, | RIZ/Packow, glelca pomysiow zaliczenie na ocene
EK_U32, EK_K02, EK_KO05, AT
EK K06 konwersatoryjny, klasyczna
- metoda problemowa, studium
przypadkéw, ¢wiczeniowa,
seminaryjna gietda pomystow
Modut II Seminaria: wykfad informacyjny
Diagrustyka (konwencjonalny), wyktad
laboratoryjna oraz Diasnostvka EK_W38, EK_W39, EK_W40, f:;::;sa:ggggé;??:@a :
podstawy gnosty 1 /P EK_UO1, EK_U03, EK_U41, | Hietodapro s SeIInEyIRA zaliczenie na ocene
oy laboratoryjna ot » Cwiczenia: wyktad
farmakologii EK_KO02, EK_K05, EK_KO06 -
Winiczme] konwersatoryjny, klasyczna

metoda problemowa, studium
przypadkéw, éwiczeniowa, gielda




plas

pomystow

Samoksztalcenie: pogadanka,
referat, gielda pomystéw, studium
przypadkéw

Podstawy
farmakologii
klinicznej

T/P

EK_W02, EK_W03, EK_W16,
EK_U03, EK_U22, EK_U23,
EK_KO1, EK_K02, EK_KO07

Seminaria: wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad
konwersatoryjny, klasyczna
metoda problemowa, seminaryjna
Cwiczenia: wyklad
konwersatoryjny, klasyczna
metoda problemowa, studium
przypadkéw, ¢wiczeniowa, gietda
pomystow

Samoksztatcenie: pogadanka,
referat, gietda pomystow, studium
przypadkéw

zaliczenie na ocene

Mikrobiologia i
parazytologia

EK_WO07, EK_WO08, EK_WI5,
EK_U03, EK_U07, EK_U12,
EK_U43, EK_KO03, EK_KO07,

EK_K09

Seminaria: wkiad problemowy,
dyskusja panelowa, gielda
pomystow

zaliczenie na oceng

Suplementacja i
fitoterapia

T/P

EK_WO03, EK_W12, EK_W13,

EK_W14, EK_W17, EK_U02,

EK_U08, EK_U11, EK_U43,

EK_KOI, EK_K02, EK_K03,
EK_KO06

Seminaria: wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyklad
konwersatoryjny, klasyczna
metoda problemowa, studium
przypadkéw, seminaryjna gietda
pomystéw; Cwiczenia: wyktad
konwersatoryjny, klasyczna
metoda problemowa, studium
przypadkéw, Ewiczeniowa,
seminaryjna gielda pomystéw

zaliczenie na ocene

Modut I1I
Zywienie kliniczne

Podstawy zywienia
klinicznego

T/P

EK_WO05, EK_W06, EK_W13,
EK_W14, EK_W35, EK_W36,
EK_W39, EK_UO01, EK_U02,
EK_U03, EK_U04, EK_UO06,
EK_U07, EK_U08, EK_U09,
EK_U10, EK_Ul1, EK_U13,
EK_U25, EK_U28, EK_U29,
EK_U34, EK_U42, EK_U43,
EK_KO1, EK_KO03, EK_KO04,
EK_KO06, EK_K07, EK_KO08,
EK_K09, EK_K10, EK_KI11,
EK_K12, EK_K13, EK_K14,
EK K15, EK K17

Seminaria: wyktad
konwersatoryjny, uczenie
wspomagane komputerem, pokaz,
film

Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna,
¢wiczenia kliniczne- badanie
pacjenta, analiza przypadkéw,
drzewo decyzyjne, uczenie
wspomagane komputerem, film,
pokaz

zaliczenie na ocene
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EK_W10, EK_W12, EK_W44,

Seminaria: zajecia informacyjne z
prezentacja multimedialna i

Podstawy Zywienia stkusja_omawiam’ego zagaclinienia
dojelitowego i ) T/P EK_UO03, EK_U33, EK_U38, Cw1cze_ma_: dyskusja omawianego RN ——
ozaiclito “‘; o EK_U43, EK_KO01, EK_KO03, | zagadnienia, prezentacja i
poza) g EK K10 dostepnych na rynku diet
przemystowych oraz zgltebnikow
do zywienia dojelitowego
Kliniczny zarys EK_WI11, EK_W13, EK_WI14, | Seminaria: wykiad problemowy,
choréb z 4 /P EK_U03, EK_U06, EK_U10, | dyskusja panelowa —
zaleceniami = EK_U43, EK_KO03, EK K05, | Cwiczenia: studium przypadkéw, .l
dietetycznymi EK K06 dyskusja w oparciu o referat
Seminaria: wyklad
konwersatoryjny, prezentacja
Psychodietetyka i multimedialna, metoda stolikow
i)c/)munikactj}; z 1 T/P EX_WOE,ER._W138,E_W12, eksperckich d,yskus.ii: zaliczenie na ocene
; EK_W23,EK_Ul17,EK K04 | =% S . ;
pacjentem = = = Cwiczenia: studium przypadkow,
metoda stolikow eksperckich,
dyskusja, odgrywanie scenek
Seminaria: wyktad informacyjny,
Fizjologia wysitku EK_ W03, EK_W38, EK U1, \yquad p.rt?blemowy . _ _
fizycznego 2 T/P EK U43. EK KO1. EK K03 Cwiczenia: metody eksponujace: zaliczenie na ocene
2, 5 | 2 .
= = pokaz, dyskusja dydaktyczna,
analiza przypadkéw
Modut IV EK_W20, EK_W21, EK_W22,
Fizjologia wysitku EK_W28, EK_W29, EK_W30, | Seminaria: wyklad
fizycznego oraz EK_W33, EK_W34, EK_W41, | konwersatoryjny, uczenie
wspomaganie EK W42, EK_W43, EK_U06, | wspomagane komputerem, metody
zywieniowe w EK_Ul4, EK_UI15, EK_Ul6, | eksponujace- pokaz, film
aktywnosci 5 s : A EK_U24, EK _U26, EK_U27, | Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, .
raehowei EFRIRRIE W GOl 3 L EK U34. EK U35, EK U37. | éwiczenia Kliniczne. L] SEEAmin
EK U43, EK_KO01, EK_KO03, | pacjenta, analiza przypadkow,
EK_K04, EK_KO06, EK_K07, | drzewo decyzyjne, uczenie
EK K08, EK_K09, EK K10, | wspomagane komputerem, film,
EK_KI11, EK_K12, EK K13, | pokaz
EK K14, EK K15, EK K17
EK_WO01, EK_W25, EK_W45, S::;T:::A ‘;‘ﬁl‘;‘lnn?:g{:liz
. Moy Zywienie zbiorowe 2 T/P BE. D04, EX. UI0S, EB. U7, %wiczeniﬁx: sprawozdaniaac isemne egzamin
Zywienie zbiorowe EK_U12, EK_U43, EK K03, | *0 20 o8 P = &
i edukscja EK_KO05, EK_K08 yskusjadydaktyeana
Zywieniowa - Irme: kOl.ISll-l il =
Edukacja 1 /P EK_WO08,EK_W18, EK_W19, | Seminaria: informacyjne z R
Zywieniowa EK_U0S, EK_U06, EK_U08, | prezentacja multimedialng ¢




EK_U11, EK_U43, EK_KO03,
EK_KO04, EK_K05

Cwiczenia: sprawozdania pisemne,

dyskusja dydaktyczna
Inne: konsultacje

EK_W02, EK_WO04, EK_W38
EK_U12, EK_U23, EK_U24,
EK_KO01, EK_K18, EK_K19

b

Seminarium: wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyklad
konwersatoryjny, z uzyciem
komputera, maszyny dydaktycznej
Cwiczenia: wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wykiad
konwersatoryjny, z uzyciem
komputera, maszyny dydaktycznej

zaliczenie na ocene

tl

EK_W09, EK_W26, EK_W32
EK_U19, EK_U21, EK_U30,
EK_KO1, EK_K11, EK_K16

Seminarium: dyskusja
dydaktyczna, rozwiazywanie
zadan

Cwiczenia: wyktad problemowy,
analiza przypadkéw

zaliczenie na ocene

Zasady organizacji
gabinetu dietetyka 1 e
Modut VI
Wiasna dziatalnosé
gospodarcza i
funkcjonowanie na Elementy
rynku pracy marketingu i 2 T/P
zarzadzania
Dziatalnos¢
gospodarcza -
aspekty 2 T/P
ekonomiczne i
prawne

EK_WO09, EK_W27, EK_W31,
EK_U05, EK_U20, EK_UA40,
EK_KO1, EK K11, EK_K16

Seminarium: dyskusja
dydaktyczna, rozwiazywanie
zadan

Cwiczenia: wyktad problemowy,
analiza przypadkéw

zaliczenie na ocene

Program studiéw obowiazuje od semestru zimowego roku akademickiego 2017/2018

Program studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziah **

Nauk o Zdrowiu

w dniu 25 maja 2017 r.

(nazwa wydziatu) D ZIE a{a\poszedzema rady wydziatu)

Zdrowiu

" Efekty ksztatcenia powinny by¢ identyczne jak te wykazane w tabeli zgodnosci, ktora stanowi zalqczmk do wmosku o utworzenie studiéw podyplomowych.

Objasnienia oznaczen:
EK - efekty ksztalcenia
W — kategoria wiedzy
U — kategoria umiejetnosci
K — kategoria kompetencji spotecznych
01, 02, 03, etc. — numer efektu ksztalcenia

"W przypadku, gdy studia podyplomowe realizowane sa wspélnie przez kilka wydziatow, program studiéw musi by¢ podpisany przez dziekandw wszystkich
wspdlpracujacych wydzialéw i wskazywaé daty posiedzen poszczegdlnych rad wydziatow.

SPECJALISTA
- @0" GCo
rﬁr Izabela Cedrg-Cib;rska




