Dzien Otwarty Instytutu Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu
3 marca 2026 roku, ul. Lwowska 1, Hol gtéwny, II pietro

Program ramowy
9:00 — 9:15 powitanie gosci (pytania, dyskusja)
9:15 — 13:00 prezentacje poszczeg6lnych kierunkéw studiow

x  Pedagogika (studia pierwszego stopnia),
hol gtéwny II pietro — mgr Natalia Stek — Lopatka

x  Pedagogika (studia drugiego stopnia),
Wychowanie fizyczne i sport
hol gtéwny II pietro — dr Kamila Majewska

x  Praca socjalna (studia pierwszego stopnia),
sala 388 — dr Katarzyna Wasilewska — Ostrowska

x Pedagogika specjalna (studia jednolite magisterskie),
hol gtowny oraz sala 397 (II pigtro), prof. Ditta Baczala z kotem naukowym,

x Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (studia jednolite magisterskie),
hol gtéwny (II pietro), dr Elzbieta Wieczor z kotem naukowym,
mgr Lucyna Smieszek — Formela

Dodatkowo zapraszamy na warsztaty:

**Masz t¢ MOC! Twoja przyszlo$¢ w Twoich rekach**
dr Emilia Aksamit, sala 346 (godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)

**Aktywny umyst - jak wiedzie¢ wigcej i spa¢ spokojniej?**
mgr Agata Makowska-Kacprzak, sala 306 (godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)

**Mysl jak pedagog, radz sobie jak mistrz —
kompetencje psychospoleczne na egzaminie maturalnym**
mgr Natalia Stek-Lopatka, sala 301 (godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)

**Warsztat teatralno-muzyczny — relaksacja przez zabawe**
Studenckie Koto Naukowe — Edukacja Mtodego Umystu, sala 396
(godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)

**0Oddychaj gleboko, wycisz emocje**
mgr Lucyna Smieszek-Formela, sala 395 (godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)

**Razem mimo roznic. Sila wsparcia**
Sekcja Pracy Socjalnej Studenckiego Kota Naukowego Pedagogéw, sala 388,
(godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)

**Qdczaruj studia**
dr Anna Ktawsiu¢-Zdunczyk & Sekcja Andragogiczna Studenckiego Kota Naukowego Pedagogow,
sala 394, (godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)

** Dobre wsparcie ma znaczenie — praktyka w edukacji i terapii**
Koto Naukowe Mtodych Pedagozek i Pedagogow Specjalnych UMK, sala 397
(godz. 9.15-10.00; 10:15-11:00 lub 11:15-12:00)



Opis warsztatow

Masz t¢ MOC! Twoja przysziosé¢ w Twoich rekach

Warsztat ,,Masz t¢ MOC! Twoja przysztos¢ w Twoich rekach” to zajecia rozwojowe
dla licealistow, oparte na innowacji edukacyjnej ,,Masz te eMOCje! Marz! Odkrywaj!
Ustalaj cele!”. Ich celem jest wsparcie mtodziezy w odkrywaniu wlasnego potencjatu, pracy
Z eMocjami, formutowaniu marzen oraz przektadaniu ich na realne, mozliwe do osiggniecia
cele.

Uczestnicy stworzq wizje swojej przysztosci, poznajg swoje mocne strony, talenty i wartosci,
nauczq si¢ rozpoznawacé emocje oraz wykorzystywac je jako zrodlo informacji 0 potrzebach
i motywacji. Nastepnie przekujg marzenia w konkretne cele i plan dziatan. Udzial
w warsztacie pozwala wzmocnié¢ poczucie sprawczosci, odpowiedzialnosci i pewnosci siebie
u nastolatkow. Uczniowie uswiadamiajq sobie, ze majq realny wplyw na swojq przysztosc,
oraz tworzq wstepny plan dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej.

Aktywny umyst - jak wiedzie¢ wiecej i spaé spokojniej?
Jesli:

* masz wrazenie, ze niczego nie mozesz zapamietac,

* odktadasz obowigzki na pozniej,

* nie wiesz, jak reagowac w sytuacjach silnego stresu,

to warsztaty ,, Aktywny umyst — jak wiedziec¢ wiecej i spac spokojniej?” sq wlasnie dla Ciebie!

Podczas warsztatow dowiesz sig, skqd bierze si¢ prokrastynacja, co zrobi¢, aby nauczy¢ sie
wigcej oraz jakie aplikacje pomogq Ci skuteczniej sie uczy¢. Poznasz rowniez praktyczne
techniki radzenia sobie ze stresem i prokrastynacjq.

Mysl jak pedagog, radz sobie jak mistrz — kompetencje psychospoleczne na egzaminie
maturalnym

Warsztaty majg na celu wsparcie uczniow przygotowujgcych sie do egzaminu maturalnego
w obszarze kompetencji psychospotecznych, niezbednych do skutecznego funkcjonowania
w sytuacjach podwyziszonego stresu i presji. Zajecia koncentrujg si¢ na rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, napieciem egzaminacyjnym oraz trudnymi
sytuacjami poznawczymi i spolecznymi, ktore mogq pojawi¢ sie w trakcie przygotowan
I samego egzaminu.

Warsztat teatralno-muzyczny — relaksacja przez zabawe

Warsztaty teatralno-muzyczne to propozycja zaje¢ opartych na swobodnej ekspresji
ruchowej, glosowej i muzycznej, ktorych celem jest redukcja napigcia, wyciszenie
emocjonalne oraz wzmocnienie poczucia radosci i lekkosci w dziatlaniu. Zajecia wykorzystujg
elementy teatru, improwizacji, rytmu i pracy z cialem, tworzqc bezpieczng przestrzen
do odreagowania stresu poprzez zabawe.

Oddychaj gleboko, wycisz emacje

To zajecia skierowane do uczniow przygotowujgcych si¢ do egzaminu maturalnego, ktorych
celem jest wsparcie w radzeniu sobie ze stresem, napieciem [ silnymi emocjami
towarzyszgcymi okresowi egzaminacyjnemu. Zajecia koncentrujg si¢ na nauce swiadomego
oddychania jako prostego i skutecznego narzedzia regulacji emocji oraz obnizania poziomu
napiecia.



Podczas warsztatu uczestnicy pozmnajq podstawowe techniki oddechowe, ktore pomagajg
uspokoic ciato, poprawic koncentracje i odzyskac poczucie kontroli w sytuacjach stresowych.
Cwiczenia majg forme krétkich, tatwych do zastosowania praktyk, mozliwych
do wykorzystania zarowno w trakcie przygotowan do matury, jak i bezposrednio przed
egzaminem.

Razem mimo réznic. Sila wsparcia

Warsztaty ,,Razem mimo roznic. Sita wsparcia” koncentrujq sie na rozwijaniu postaw
otwartosci, empatii i wzajemnego zrozumienia w grupie, ze szczegolnym uwzglednieniem
roznorodnosci doswiadczen, potrzeb i perspektyw uczestnikow. Zajecia majq na celu
budowanie sSwiadomosci znaczenia wsparcia spotecznego jako jednego z kluczowych
czynnikow sprzyjajqgcych dobrostanowi psychicznemu i poczuciu bezpieczenstwa.

Podczas warsztatow uczestnicy majg okazje przyjrzec sig¢ wlasnym postawom wobec rozZnic
oraz zastanowic sig nad tym, w jaki sposob roznorodnos¢ moze stacé sie zasobem, a nie
barierg w relacjach miedzyludzkich.

Odczaruj studia

Warsztaty ,, Odczaruj studia” to spotkanie skierowane do miodych osob, ktore stojq przed
decyzjq o podjeciu studiow i chcq lepiej zrozumiec, czym w rzeczywistosci jest studiowanie.
Zajecia majq na celu obalenie mitow i stereotypow zwiqzanych z zyciem akademickim oraz
przyblizenie realiow funkcjonowania na uczelni wyzszej.

Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzq sie, jak wyglgda organizacja studiow, czym rozni
sig nauka na uczelni od nauki w szkole oraz jaka jest rola studenta w procesie ksztalcenia.
Poruszane sq zagadnienia zwigzane z samodzielnosciqg w uczeniu sie, odpowiedzialnosciq za
wiasny rozwoj, a takze z organizacjq czasu, zaliczeniami i egzaminami.

Dobre wsparcie ma znaczenie — praktyka w edukacji i terapii

Uczestnicy warsztatow poznajg konkretne metody wsparcia oraz sprawdzone narzedzia, ktore
mozna wykorzystac¢ w codziennej pracy edukacyjnej i terapeutycznej. Zajecia majg charakter
praktyczny — skupiajq si¢ na realnych sytuacjach, przyktadach z zycia oraz rozwigzaniach,
ktore mozna od razu zastosowac w pracy z uczniem lub podopiecznym.

Podczas warsztatow przyjrzysz sie temu, jak funkcjonujg dzieci i dorosli z roznymi
trudnosciami edukacyjnymi oraz nauczysz sie jak ich wspierac i przekazywaé wiadomosci
i umiejetnosci, aby cieszy¢ sie sukcesem.
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