
ZAPROSZENIE DO UDZIAŁU  

W OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWEJ 

pt. „Edukacja zdrowotna – nowoczesne podejście do aktywności fizycznej” 

 

Termin: 19 czerwca 2026 r.  

 

 Miejsce: Toruń, Sala Rady Wydziału Nauk Ekonomicznych i Zarządzania UMK 

 

Organizatorzy: 

 

Akademicki Związek Sportowy Organizacja Środowiskowa  

Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

Uniwersyteckie Centrum Badań nad Sportem UMK 

 

Cel konferencji 

Celem konferencji jest stworzenie interdyscyplinarnej przestrzeni do wymiany doświadczeń 

oraz prezentacji wyników badań dotyczących współczesnych wyzwań i kierunków rozwoju 

edukacji zdrowotnej, ze szczególnym uwzględnieniem nowoczesnych form aktywności 

fizycznej w środowisku szkolnym, akademickim oraz lokalnym. 

 

Konferencja skierowana jest do: 

• pracowników naukowych i doktorantów, 

• nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, 

• trenerów i instruktorów sportu, 

• przedstawicieli instytucji oświatowych i samorządowych, 

• studentów kierunków związanych z kulturą fizyczną i zdrowiem publicznym. 

 

 Proponowane moduły tematyczne 

 

Moduł I – Historyczny 

„Tradycja i ewolucja edukacji zdrowotnej oraz kultury fizycznej w Polsce” 

• rozwój idei wychowania fizycznego i zdrowotnego, 

• rola organizacji sportowych w kształtowaniu postaw prozdrowotnych, 

• dziedzictwo akademickiego ruchu sportowego, 

• historyczne modele promocji aktywności fizycznej. 

 



Moduł II – Współczesne strategie edukacji zdrowotnej 

„Nowoczesne narzędzia i metody w promocji aktywności fizycznej” 

• innowacyjne programy edukacyjne, 

• technologie cyfrowe w monitorowaniu aktywności, 

• interdyscyplinarne podejście do profilaktyki zdrowotnej, 

• rola szkoły i uczelni w budowaniu kompetencji zdrowotnych, 

• język i wartości w edukacji zdrowotnej. 

 

 Moduł III – Praktyka i wdrożenia 

„Aktywność fizyczna w środowisku lokalnym i akademickim” 

• dobre praktyki i programy środowiskowe, 

• współpraca uczelni z organizacjami sportowymi, 

• aktywizacja różnych grup wiekowych, 

• sport jako narzędzie integracji społecznej. 

 

Informacje organizacyjne 

Termin zgłaszania referatów: 31 maja 2026 r.  

Termin powiadomienia o przyjęciu referatu: 5 czerwca 2026 r.  

 

Opłata konferencyjna: 200 PLN (obejmuje: udział w konferencji, przerwy kawowe, certyfikat 

udziału, pakiet promocyjny, księgę abstraktów) 

 

studenci i doktoranci: 100 PLN 

udział bierny – bezpłatny 

 

Numer konta do przelewu opłaty konferencyjnej zostanie przesłany po potwierdzeniu przyjęcia 

referatu przez organizatorów. 

 

Wymagania dotyczące abstraktów konferencyjnych 

• objętość: maksymalnie 300 słów 

• Abstrakt powinien przedstawiać cel badań, zastosowaną metodologię, kluczowe 

wyniki oraz główne wnioski. 

 

Link do zgłoszenia udziału: https://forms.office.com/e/uZd1G5JjcM 

 

 

https://forms.office.com/e/uZd1G5JjcM


Kontakt: 

dr Anna Michalska amichalska@umk.pl 

dr Emilia Pankanin pankanine@umk.pl  

 

Rada Naukowa konferencji 

dr Anna Michalska (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr Emilia Pankanin (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr. hab. Magdalena Hagner-Derengowska, prof. UMK (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr hab. Michał Leciak, prof. UMK (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr hab. Sylwia Skuza, prof. UMK (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr hab. Renata Urban, prof. US (Uniwersytet Szczeciński) 

dr hab. Lech Zieliński, prof. UMK (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr hab. Walerij Żukow, prof. UMK (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr Patrycja Gulak-Lipka (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr Aneta Pawlak (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 

dr Agnieszka Połaniecka (Politechnika Koszalińska) 

dr Olga Smoleńska (Uniwersytet Mikołaja Kopernika) 
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