ZAPROSZENIE DO UDZIALU
W OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWEJ

pt. ,Edukacja zdrowotna — nowoczesne podejscie do aktywnosci fizycznej”

Termin: 19 czerwca 2026 .

Miejsce: Torun, Sala Rady Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania UMK

Organizatorzy:

Akademicki Zwiazek Sportowy Organizacja Srodowiskowa
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Uniwersyteckie Centrum Badan nad Sportem UMK

Cel konferencji

Celem konferencji jest stworzenie interdyscyplinarnej przestrzeni do wymiany do$wiadczen

oraz prezentacji wynikoéw badan dotyczacych wspoétczesnych wyzwan i kierunkéw rozwoju

edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych form aktywnos$ci

fizycznej w srodowisku szkolnym, akademickim oraz lokalnym.

Konferencja skierowana jest do:
o pracownikow naukowych i doktorantow,
e nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej,
e trenerow i instruktoréw sportu,
o przedstawicieli instytucji o§wiatowych i samorzadowych,

e studentow kierunkoéw zwigzanych z kulturg fizyczng 1 zdrowiem publicznym.

Proponowane moduly tematyczne

Modul I — Historyczny

» Iradycja i ewolucja edukacji zdrowotnej oraz kultury fizycznej w Polsce”
e rozwdj idei wychowania fizycznego i zdrowotnego,
e rola organizacji sportowych w ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych,
e dziedzictwo akademickiego ruchu sportowego,

e historyczne modele promocji aktywnosci fizycznej.



Modut IT — Wspolczesne strategie edukacji zdrowotnej
»Nowoczesne narzedzia i metody w promocji aktywnosci fizycznej”
e innowacyjne programy edukacyjne,
e technologie cyfrowe w monitorowaniu aktywnosci,
o interdyscyplinarne podejsécie do profilaktyki zdrowotnej,
e rola szkoty i uczelni w budowaniu kompetencji zdrowotnych,

e jezyk i warto$ci w edukacji zdrowotnej.

Modut I1I — Praktyka i wdrozenia

»Aktywnos¢ fizyczna w Srodowisku lokalnym i akademickim”
e dobre praktyki i programy srodowiskowe,
e wspolpraca uczelni z organizacjami sportowymi,
o aktywizacja réznych grup wiekowych,

e sport jako narzedzie integracji spoteczne;j.

Informacje organizacyjne
Termin zglaszania referatow: 31 maja 2026 r.

Termin powiadomienia o przyjeciu referatu: 5 czerwca 2026 r.

Optlata konferencyjna: 200 PLN (obejmuje: udziat w konferencji, przerwy kawowe, certyfikat
udziatu, pakiet promocyjny, ksigge abstraktow)

studenci i doktoranci: 100 PLN
udziat bierny — bezptatny

Numer konta do przelewu optaty konferencyjnej zostanie przestany po potwierdzeniu przyjecia

referatu przez organizatorow.

Wymagania dotyczace abstraktow konferencyjnych
e objetos¢: maksymalnie 300 stow
e Abstrakt powinien przedstawia¢ cel badan, zastosowang metodologie, kluczowe

wyniki oraz gtowne wnioski.

Link do zgloszenia udzialu: https://forms.office.com/e/uZd1G5JjcM



https://forms.office.com/e/uZd1G5JjcM

Kontakt:
dr Anna Michalska amichalska@umk.pl

dr Emilia Pankanin pankanine@umk.pl

Rada Naukowa konferencji

dr Anna Michalska (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)

dr Emilia Pankanin (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)

dr. hab. Magdalena Hagner-Derengowska, prof. UMK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)
dr hab. Michat Leciak, prof. UMK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)
dr hab. Sylwia Skuza, prof. UMK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)
dr hab. Renata Urban, prof. US (Uniwersytet Szczecinski)

dr hab. Lech Zielinski, prof. UMK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)
dr hab. Walerij Zukow, prof. UMK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)
dr Patrycja Gulak-Lipka (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)

dr Aneta Pawlak (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)

dr Agnieszka Potaniecka (Politechnika Koszalinska)

dr Olga Smolenska (Uniwersytet Mikotaja Kopernika)
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