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Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia Rektora UMK Nr 109
z dnia 27 maja 2020 r.

Instrukcja realizacji klinicznych zaje¢¢ dydaktycznych w okresie czesciowego
przywracania dzialalnosci Uniwersytetu w okresie epidemii

Szatnie studenckie nalezy Wyposazy¢ w:

1) dozowniki z alkoholowym preparatem do dezynfekcji rak i na biezaco je uzupetniac,

2) pojemniki na odpady medyczne i dbac¢ o ich biezace oproznianie,

3) chusteczki lub preparat do dekontaminacji sprzgtu podrgcznego w ptynie (dedykowany
do stetoskopow itp.),

4) dozownik recznikdéw rolkowych — w przypadku stosowania preparatu do dekontaminacji
sprzetu podrgcznego innego niz chusteczki.

Nalezy okresli¢ liczbg 0sob, ktora moze jednoczasowo przebywac w szatni z zachowaniem

dystansu 1,5 m.

Liczba oséb mogacych jednoczasowo rozpoczaé zajecia dydaktyczne nie moze by¢ wigksza

niz liczba os6b mogacych jednoczasowo przebywac w szatni.

Szatnia musi by¢ sprzatana co najmniej dwukrotnie w ciggu doby i w razie potrzeby. Na

koniec kazdego dnia nalezy przeprowadzi¢ dekontaminacje szafek studenckich (zgodnie z

Planem Higieny Szpitala).

W przypadku stosowania przez studentow odziezy jednorazowe] nalezy zwigkszy¢

czestotliwos¢ sprzatania i oprozniania pojemnikdw na odpady medyczne.

Przerwy pomiedzy rozpoczeciem zaj¢¢ przez kolejne grupy nie powinny by¢ krétsze niz 30

minut.

. Studenci przybywaja na teren szpitala nie wczes$niej niz 15 minut przed rozpoczgciem zajgc

1 opuszczajq teren szpitala nie pdzniej niz 15 minut po ich zakonczeniu.
Liczba os6b przypadajacych na jednego opiekuna nie moze by¢ wigksza niz 3.
Niedopuszczalne jest uczestniczenie w zajeciach przez studenta w réznych klinikach tego
samego dnia.
Zajecia dydaktyczne nie mogg by¢ realizowane w oddziatach transplantologii, hematologii
i onkologii.
Osoba odpowiedzialng za studentow podczas praktyki jest opiekun grupy, ktory odpowiada
za znajomosC 1 przestrzeganie przez studenta nastgpujacych wytycznych higieniczno-
epidemiologicznych:
1) Procedury higieny rak obowigzujacej w szpitalu:
a) przygotowanie rak do pracy:
- krotki rgkaw ubrania roboczego (nic ponizej fokcia),
- naturalne, krotko obcigte paznokcie,
- brak bizuterii na rekach (pierscionki, obraczki, bransoletki, zegarki),
- zabezpieczenie skaleczen, zadrapan, itp. wodoodpornym opatrunkiem,
b) mycie i/lub dezynfekcja rak zgodnie z obowigzujaca technikg wg Aylife’a,
) 5 momentoéw Higieny rak zgodnie z zaleceniami WHO.
2) Odziez robocza/polityka ubraniowa:
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a) odziez jednego dnia, badz jednorazowa,

b) spod mundurka nie powinien wystawa¢ odziez cywilna,

€) buty medyczne, tatwe do utrzymania w czysto$ci,

d) odziez operacyjna obowigzuje tylko na terenie blokéw operacyjnych — zakaz
wychodzenia w odziezy operacyjnej poza obszar Bloku Operacyjnego,

e) odziez prywatna i wszelkie przedmioty, ktore nie sa niezbgdne w czasie zajec
dydaktycznych muszg by¢ pozostawione w szatni.

3) Nie nalezy korzysta¢ z telefonéw komoérkowych podczas zaje¢ dydaktycznych i
wykonywania czynno$ci medycznych.

4) Przybycie studenta na =zajecia do Kliniki lub oddzialu musi by¢ poprzedzone
telefonicznym wywiadem epidemiologicznym, ktéry jest przeprowadzany przez
opiekuna roku:

Czy w ciggu ostatnich 14 dni:
a) miata Pani/Pan kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie koronawirusem?
b) miata Pani/Pan infekcje przebiegajaca z dusznoscig lub gorgczka?
C) byta Pani/Pan obj¢ta kwarantanna natozong przez Panstwowg Inspekcj¢ Sanitarng?
d) wykonywaniu u Pani/Pana badania w kierunku koronawirusa?
Zajgcia praktyczne moga odbywaé studenci udzielajacy odpowiedzi negatywnej na
wszystkie powyzsze pytania.
W przypadku uzyskania odpowiedzi pozytywnej — odroczenie zaj¢é praktycznych o 14 dni
— ustalenie terminu z opiekunem roku.
Opiekun grupy zapewnia studentowi:
1) dostep do preparatow do dezynfekcji rak na bazie alkoholu;
2) dostep do $rodkéw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku (rekawiczki, maski
chirurgiczne oraz fartuchy ochronne i przytbice jesli s wymagane);
3) dostgp do preparatow do dezynfekcji drobnego sprzetu medycznego (np. stetoskop,
miotek neurologiczny, itp.);
4) student jest zobowigzany przeprowadza¢ dekontaminacj¢ sprze¢tu podrgcznego
kazdorazowo przed i po jego uzyciu i dodatkowo na zakonczenie zajgc.
W ramach codziennego postgpowania po zakonczeniu zaje¢ ich uczestnik:

1) dezynfekuje rece;

2) oddaje odziez jednodniowg lub wyrzuca odziez jednorazowa do pojemnika na odpady
medyczne;

3) doktadnie myje, przeciera lub dezynfekuje wszystkie przedmioty uzywane w czasie zajgc,
np. okulary, dtugopisy, itp.

Odziez, srodki ochrony indywidualnej 1 preparaty do dezynfekcji, ktore nalezy zapewnic:

1) ubranie jednodniowe/ jednorazowe — 1 komplet na dzien dla kazdego studenta;

2) alkoholowy preparat do dezynfekcji rak — 20-30ml/dzien — optymalnie wyposazenie
kazdego studenta w jedna butelke preparatu 100 m1/4-5 dni;

3) maska chirurgiczna 1 szt. na kazde 60 minut dla kazdego studenta

Opiekun grupy jest zobowiazany do przedstawienia przed pierwszymi zajgciami tresci

instrukcji grupie studenckiej w formie pisemnej. Student potwierdza zapoznanie si¢ z

trescig instrukcji 1 zobowigzanie si¢ do jej przestrzegania podpisem z podaniem daty i

godziny jego zlozenia.



