Curriculum vitae

Imie i Nazwisko: Arkadiusz Jerzy JAWIEN
Stopien naukowy: Prof. dr hab. med.
Aktualne stanowisko: Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy
(1.01.2012 do chwili obecnej)

Poprzednie stanowisko: Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej
Collegium Medicum im. L. Rydygiera UMK
Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy
(2.12.1991-31.12.2011)

Wyksztatcenie akademickie:
1971-1977 Akademia Medyczna w Poznaniu

Stopnie naukowe:
1977 — Lekarz - AM w Poznaniu
1983 — Doktor n. medycznych - AM w Gdarsku
1988 — Doktor habilitowany n. med. - AM w Bydgoszczy
1993 - Profesor nadzwyczajny - AM w Bydgoszczy
1998 - Profesor - Prezydent RP
2003 - Profesor zwyczajny - AM Bydgoszcz — Minister Zdrowia

Specjalizacja:
1980 - | stopien z chirurgii ogdlnej
1984 - |l stopien z chirurgii ogdlnej
2002 — specjalizacja z chirurgii naczyn
2003 — specjalizacja z angiologii

Staze i praktyki naukowe w zagranicznych jednostkach medycznych:

1. 1981 - Dep. of Surgery (Vascular Section,University of Lund (Sweden), dir.Ass.prof. L.
Norgren - 2 tygodnie,

2. 1981 - Dep. of Vascular Surgery in Copenhagen, dir. dr B.Hansen - 2 tygodnie,

3. 1982 - Dep. of Oesophageal Surgery in Padova (Italy), dir. prof. A.Perracchia - 2
tygodnie,

4. 1983 - Dep. of Cardiovascular Surgery, Catholic Univ. of Leuven (Belgium), dir. prof.
G.Stalpaert — 3 miesigce,

5. 1985 - Dep. of Vascular Surgery, L’Hopital Salpetriere-Pitie, Paris, dir. Prof. J.Natali - 8
miesiecy,



6. 1986,1987 - Dep. of Vascular Surgery, Catholic Univ. of Leuven (Belgium), dir. prof.
R.Suy — po 3 miesigce kazdego roku,

7. 1988 - Dep. of Surgery (Vascular Section-Experimental Lab), dir. Prof. L. Norgren - 3
miesigce,

8. 1988 - 1991 - Department of Surgery, University of Washington (Vascular Biology
Lab) — 3 lata, dir. Prof. A.W. Clowes,

9. 1994 - Dep. of Surgery, University of Washington, dir. Prof. A. Clowes - 6 tygodni,

10. 1997 - Department of Cardiovascular Surgery, Baylor College of Medicine, Houston,
dir. Prof. H.J. Safi - 4 tygodnie

Kursy podyplomowe:

1. 7-th International Course in Vascular Surgery organized by Dep. of Vascular Surgery
in Amsterdam (Holland), May 1 - 7, 1983.

2. General surgery: "State of art... and science" organized by Univ. of Washington,
November 29 to December 1, 1989.

3. International Intensive Practical Course in Phlebology, June 29 to July 2, 1993, Paris.

4. Course in Digestive Laparoscopic Surgery, February 2-7, 1998, Strasbourg.

5. Advanced Course in Laparoscopic Colorectal Surgery, February 26-27,1999,
Stasbourg.

6. Laparoscopic aorto-iliac surgery, October 4-6, 2002, Quebeck City, Canada

Stanowiska pracy:
1. 1977-1978 — Stazysta w Klinice Chirurgii Ogdlnej Zespotu Nauczania Klinicznego
Gdanskiej Akademii Medycznej w Bydgoszczy,
2. 1978-1984 — Asystent w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogélnej AM Gdansk, filia w
Bydgoszczy,

3. 1984-1991 — Adiunkt w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogdlnej i Naczyn AM Bydgoszcz,

4. 1991- 2012 - Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej AM w Bydgoszczy,

5. 2012 —do chwili obecnej Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
CM UMK w Bydgoszczy,

6. 1993-1996 — Prodziekan Wydziatu Lekarskiego AM Bydgoszcz,

7. 1998-2002 — konsultant krajowy ds. Angiologii,

8. 2002-2016 — konsultant wojewddzki ds. chirurgii naczyn,

9. 2008-2012 - petnomocnik rektora UMK ds. Studiow w Jezyku Angielskim,

10. 2012 — do chwili obecnej Dyrektor Centrum Ksztatcenia w Jezyku Angielskim,
11. 2019 — powotanie do Rady Dziekanskiej Wydziatu Lekarskiego CM UMK.

Urodzitem sie 27.12.1952 roku w Gorzowie Wielkopolskim z Ojca Edwarda i Matki Janiny z
domu Koch.

W latach 1959-1967 uczeszczatem do Szkoty Podstawowej Nr 7 W Gorzowie Wlkp. i
rownolegle, w latach 1960-1967 do Panstwowej Szkoty Muzycznej w Gorzowie Wlkp., ktorg
ukonczytem w klasie skrzypiec. W roku 1967 rozpoczatem nauke w Liceum
Ogdlnoksztatcgcym Nr 19 im M. Sktodowskiej-Curie w Gorzowie WIkp., ktére ukoriczytem w
roku 1971 w klasie o profilu matematyczno-fizycznym. Dodatkowo w latach 1967-1970
kontynuowatem nauke gry na saksofonie we wspomnianej wyzej szkole muzycznej. Zaréwno
w szkole podstawowej jaki i potem w Liceum petnitem wysokie funkcje samorzgdowe,



petnigc ostatecznie role przewodniczgcego Samorzgdu Szkolnego w latach 1969-1971.
Ponadto nalezatem do szkolnego kabaretu ,Na przetaj” oraz prowadzitem szkolny zespét big-
bitowy. Bratem tez udziat w licznych konkursach piosenki amatorskiej. Bytem ponadto
uczestnikiem kilku olimpiad naukowych z fizyki i biologii.

W roku 1971, po pomysinym ztozeniu egzaminéw wstepnych zostatem przyjety w poczet
studentédw Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Poznaniu, ktérg ukonczytem po 6
latach, uzyskujac stopien lekarza.

Juz od momentu podjecia decyzji o studiowaniu medycyny, nositem sie z myslg wyboru
specjalizacji chirurgicznej jako docelowej drogi zawodowej. Stad od drugiego roku studiow
swoje losy zwigzatem z Paiistwowym Szpitalem Klinicznym Nr 2 im. Pawtowa w Poznaniu,
gdzie na drugim roku studiow bytem cztonkiem Studenckiego Kota Naukowego w Klinice
Chirurgii Urazowej prowadzonej wéwczas przez Pana Doc. Kotodzieja (opiekunem Kota byt
dr. med. Jerzy Sikorski). Jednak po rocznym okresie dziatalnosci w tym Kole podjgtem decyzje
o przeniesieniu sie do Kota Naukowego przy Klinice Chirurgii Serca i Naczyn, prowadzonej
przez prof. Adama Piskorza (opiekunem Kota byt dr med. Marian Napierata). Po dwdch latach
dziatalnosci w tym Kole zostatem jego przewodniczgcym a od czwartego roku studiéw
rozpoczatem tzw. indywidualny tok studiowania medycyny z chirurgig naczyniowg jako
dziedzing wiodacg, co pozwolito mi na aktywne branie udziatu we wszystkich pracach Kliniki
Chirurgii Serca i Naczyn. Juz na studiach prowadzitem badania doswiadczalne na psach,
wszczepiajac tzw. protezy Sparks’a (protezy naczyniowe z wewnetrznym mandrynem,
wszczepiane podskérnie celem wytworzenia wewnetrznej powierzchni antytrombogenne;j
protezy - Sparks-Mandril arterial prosthesis) i oceniajgc za pomocg metod histologicznych ich
powierzchnie wewnetrzne. Za wykonang prace otrzymatem w roku 1976 nagrode
Studenckiego Towarzystwa Naukowego.

Prace zawodowag rozpoczatem 1 pazdziernika 1977 roku jako stazysta w Klinice Chirurgii
Ogdlnej w Bydgoszczy, ktdra byta wdwczas czescig Zespotu Nauczania Klinicznego Gdaniskiej
Akademii Medycznej w Bydgoszczy (kierownik Kliniki: Doc. dr med. Kazimierz Krejczy). W
roku 1978, kiedy na stanowisko Kierownika Kliniki powotano doc. dr hab. med. Zygmunta
Mackiewicza z Kliniki Chirurgii Serca i Naczyn w Poznaniu uzyskatem etat mtodszego
asystenta i rozpoczatem prace naukowg nad zmianami naczyniowymi w tetnicach koriczyn
gornych u oséb narazonych na wibracje. W roku 1980 przebywatem na krétkich, 2
tygodniowych stazach naukowych w Klinice Chirurgii Naczyniowej Szpitala Salpertiere-Pitie w
Paryzu i na Uniwersytecie w Lund celem poszerzenia wiedzy na temat badan
ultradzwiekowych w chorobach naczyni. Przeprowadzone po tych stazach badania pomiaréw
ci$nien na tetnicach palcow rak w tej grupie chorych nalezaty wéwczas do pierwszych tego
typu badan w Polsce i jednych z nielicznych na swiecie. Efektem tych zainteresowan byta
praca doktorska pt. ,,Ocena przydatnosci badan ultradzwiekowych u 0séb narazonych na
przewlekte dziatanie wibracji”, obroniona przeze mnie na | Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Gdansku w roku 1983 (Promotor: doc dr hab. med. Zygmunt Mackiewicz,
Recenzenci: prof. dr hab. med. Adam Piskorz, prof. dr hab. med. Zbigniew Paplinski). W roku
1984 zostatem zaproszony do Belgii na sympozjum naukowe dotyczgce choréb naczyniowych
koniczyny gérnej z wyktadem na zaproszenie (invited speaker), gdzie przedstawitem tezy
mojej pracy doktorskiej. Dodatkowo, wyniki przeprowadzonych badan zostaty opublikowane
w czasopismie zagranicznym (Mackiewicz Z, Jawien A. Experience with Doppler
investigations in vibration syndrome. International Angiology, 1988, 7(4):305-308).



W lutym 1983 roku uzyskatem 3 miesieczne stypendium naukowe rzgdu belgijskiego, ktore
pozwolito mi na pobyt w Klinice Chirurgii Serca i NaczyA na Catholic University of Leuven w
Belgii (Kierownik Kliniki: prof. G Stalpaert). W trakcie pobytu, dzieki wielkiej uprzejmosci i
wsparciu prof. Rafaela Suy’a miatem okazje zapoznac sie z nowymi technikami operacyjnymi
w chirurgii naczyniowej, w tym z nowym sposobem udroznienia aorty i tetnic biodrowych za
pomocg specjalnie skonstruowanej gilotyny LeVeen’a. Na zakonczenie mojego pobytu w
Leuven, otrzymatem w darze od prof. Rafaela Suy’a gilotyne LeVeena, ktdrg miatem
nastepnie okazje wykorzystac przez wiele lat do operacji polskich chorych z zespotem
Leriche’a. Pierwsze korzystne efekty tych operacji przedstawitem na zjezdzie Sekcji Chirurgii
Serca, Klatki Piersiowej i Naczyn, Towarzystwa Chirurgdw Polskich w Poznaniu w roku 1985.,
co spotkato sie z wielkim zainteresowaniem. Poza prowadzong dziatalnoscig operacyjng za
pomoca tej metody, swoje zainteresowanie skierowatem na zaburzenia potencji u tych
chorych i mozliwosci prowadzenia badan diagnostycznych uktadu tetniczego przy
zastosowaniu pomiardow ci$nien krwi na praciu przed i po przeprowadzonym udroznieniu
tetnic biodrowych. Efektem moich 5-letnich badan i obserwacji byt zakoriczony w roku 1988
przewdd habilitacyjny na Akademii Medycznej w Bydgoszczy w oparciu o prace pt. ,, Wptyw
udroznienia aorty i tetnic biodrowych metoda LeVeen’a na zaburzenia potencji ptciowej u
mezczyzn z zespotem Leriche’a”, opiekunem pracy byt prof. dr hab. med. Zygmunt
Mackiewicz (Recenzenci: prof. Stanistaw Zapalski, prof. Wojciech Noszczyk, prof. Jerzy
Michalak).

W okresie od 1985 do 1988 przebywatem na kilku stazach naukowych, miedzy innymi:

1. 1985 —Klinika Chirurgii Naczyniowej Szpitala Salpertiere-Pitie w Paryzu (Kierownik
Kliniki: prof. Jean Natali), pobyt 8-miesieczny, gdzie zapoznatem sie z diagnostyka i
operacjami tetnic doprowadzajgcych krew do moézgu, w tym z by-passami dystalnymi
do tetnic kregowych,

2. 1986 — Klinika Chirurgii Naczyniowej na Catholic University of Leuven w Belgii, pobyt
3-miesieczny, gdzie kontynuowatem nauke i badania nad gilotyng LeVeen’a w
udraznianiu aorty i tetnic biodrowych.

3. 1987 - Klinika Chirurgii Naczyniowej na Catholic University of Leuven w Belgii, pobyt
3-miesieczny, gdzie zdobywatem wiedze na temat technik operacyjnych leczenia
tetniakdw piersiowo-brzusznych

4. 1988 —Klinika Chirurgii Naczyniowej, University of Lund, Szwecja (Kierowik Kliniki:
prof. Lars Norgren), pobyt 3-miesieczny, gdzie prowadzitem badania na $winiach nad
nowymi protezami naczyniowymi i ich procesem wgajania sie. Efektem badan byto
wprowadzenie nowych protez dakronowych firmy InterVascular do leczenia zespotu
Leriche’a oraz dwie publikacje w roku 1990 w czasopismach zagranicznych o
trombogennosci tworzgcej sie na powierzchni wewnetrznej protezy zaraz po jej
wszczepieniu.

W roku 1988 otrzymatem 3-letnie stypendium na podjecie badan w zakresie biologii naczyn
na University of Washington w Seattle, Stany Zjednoczone (Kierownik Kliniki Chirurgii
Naczyniowej: prof. Alexander Clowes). Pobyt w Stanach Zjednoczonych pozwolit mi na
przeprowadzenie badan nad rolg czynnika wzrostowego ptytkowego (PDGF-platelet-derived
growth factor) w migracji i proliferacji komérek miesni gtadkich $ciany naczynia tetniczego.
Na modelu zwierzecym, udato mi sie po raz pierwszy na swiecie udowodnié, ze postac¢ BB



PDGF w badaniu in vivo jest przede wszystkim czynnikiem chemotaktycznym, prowadzgcym
do migracji komdrek miesni gtadkich z btony srodkowej do intimy w uszkodzonej
doswiadczalnie tetnicy szyjnej szczura. Wyniki tego badania zostaty opublikowane w roku
1992 w Journal of Clinical Investigation i w chwili obecnej praca ta byta cytowana juz 841
razy. (A Jawien, DF Bowen-Pope, V Lindner, SM Schwartz, AW Clowes. Platelet-derived
growth factor promotes smooth muscle migration and intimal thickening in a rat model of
balloon angioplasty. J Clin Invest 1992, 89 (2), 507-511).

Drugim zagadnieniem, ktérym zajmowatem sie w trakcie pobytu w Seattle, byt wptyw
przeptywu krwi tetniczej na gojenie sie uszkodzonej $ciany tetnicy. Przeprowadzone badania
potwierdzity, ze poza cisnieniem, wielkos¢ przeptywu krwi ma znamienny wptyw na
remodeling Sciany tetnicy szyjnej po delikatnym uszkodzeniu jego srddbtonka (tzw. gentle
denudation of intima). Wyniki tego badania zostaty opublikowane w roku 1992 (TR Kohler, A
Jawien. Flow daffects development of intimal hyperplasia after arterial injury in rats.
Arteriosclerosis and Thrombosis: A Journal of Vascular Biology 12 (8), 963-971).

W trakcie pobytu w Stanch Zjednoczonych, wygratem w roku 1991 konkurs na ordynatora
Oddziatu Chirurgii Ogdlnej w Szpitalu Wojewddzkim w Bydgoszczy, ktére to stanowisko
objatem 2 grudnia 1991 roku. W roku 1993 w miejsce prowadzonego przeze mnie Oddziatu
Chirurgii Ogdlnej, w uznaniu znacznego postepu naukowego jednostki, powotano Katedre i
Klinike Chirurgii Ogdlnej Akademii Medycznej w Bydgoszczy, ktérg prowadzitem do 31
grudnia 2011 roku.
W okresie 20 lat prowadzenia Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej moje zainteresowania i prace
badawcze nalezatoby zawrze¢ w nastepujgcych grupach:
1. Rozwadj chirurgii laparoskopowej, w tym laparoskopowe leczenie zespotu Leriche’a.
Od momentu objecia Kliniki Chirurgii Ogdlnej przystapitem do szybkiego
przeorganizowania catego zespotu i wprowadzenia nowoczesnych technik
operacyjnych. Byt to okres rozkwitu technik laparoskopowych. Odbytem szybkie
szkolenia i juz pod koniec roku 1992 wykonatem w Bydgoszczy pierwsza
laparoskopowg cholecystektomie w jednostkach Akademii Medycznej. W nastepnych
latach wprowadzitem leczenie refluksu zotgdkowo-przetykowego za pomocg
laparoskopowej fundoplikacji Nissena, ktére to doswiadczenia przedstawiatem na
zjazdach Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego. Nastepnym etapem byto
wprowadzenie laparoskopowego usuwania sledziony oraz leczenie perforacji zotgdka
lub dwunastnicy w chorobie wrzodowe;j. Finalnie w roku 2003 po odbytym kursie w
Quebec City wszczepienia protezy rozwidlonej u chorych z zespotem Leriche’a,
dokonatem takiej operacji w Bydgoszczy jako drugiej w Polsce.
2. Wprowadzenie i rozwdj badan przesiewowych w raku jelita grubego oraz
utworzenie Poradni Chorob Jelita Grubego.
W zwigzku z duzg iloscig chorych z zawansowang postacig raka jelita grubego
naptywajgcych do Kliniki w latach 1992-1994 postanowitem o wprowadzeniu badan
przesiewowych w oparciu o badanie kolonoskopowe. Byty to pierwsze badania tego
typu w Bydgoszczy i regionie na tak duzg skale. Zbierany przez wiele lat materiat z
tych badan postuzyt do przygotowania pracy habilitacyjnej jednego z moich
adiunktéw. Dodatkowo, nawigzana wspodtpraca z Zaktadem Biochemii oraz z
Zaktadem Medycyny Sgdowej Akademii Medycznej w Bydgoszczy, zaobfitowata
licznymi pracami naukowymi nad rolg stresu oksydacyjnego w rozwoju raka jelita
grubego oraz badan genetycznych. Prace te zostaty opublikowane w zagranicznych



czasopismach o wysokim IF. W roku 1996 utworzytem Poradnie Choréb Jelita
Grubego, pierwszg i jedyng w catym regionie poradnie dedykowang chorym z
problemami tego odcinka przewodu pokarmowego, ktéra funkcjonuje do dnia
dzisiejszego.

Prowadzenie badan epidemiologicznych w przewlektej chorobie zylnej.

W latach 1999-20001 przeprowadzitem wraz z zespotem rozlegte, ogdlnopolskie
badania epidemiologiczne wystepowania przewlektej choroby zylnej w oparciu o
populacje ponad 40000 chorych, pozwalajgce na ustalenie wystepowania tej
jednostki chorobowej po raz pierwszy w naszym kraju w oparciu o nowa klasyfikacje
CEAP. Byto to jedno z pierwszych badan tego typu w Europie a wyniki zostaty
opublikowane w roku 2002 w miedzynarodowym czasopi$mie Phlebology (A Jawien,
T Grzela, A Ochwat. Prevalence of chronic venous insufficiency in men and women in
Poland: multicentre cross-sectional study in 40,095 patients. Phlebology 18 (3), 110-
122). Zebrane w trakcie badania dodatkowe dane dotyczgce wptywu czynnikdw
srodowiskowych na rozwoj przewlektej niewydolnosci zylnej pozwolity mi na
zredagowanie i opublikowanie kolejnego artykutu, tym razem w Angiology (A Jawien.
The influence of environmental factors in chronic venous insufficiency. Angiology 54,
1 _suppl, $19-531). Obie opublikowane prace byty dotychczas cytowane tgcznie ponad
500 razy. Moja aktywnos$¢ naukowa i organizacyjna zostata zauwazona réwniez w
srodowisku europejskim, stagd w roku 2007 zostatem zaproszony do
miedzynarodowego grona oséb redagujgcych wytyczne postepowania w
przewlektych zaburzeniach zylnych, ktére ukazaty sie w formie publikacji w roku 2008
i miaty ogromny wptyw na dalszy rozwdj flebologii na swiecie. (Nicolaides, C Allegra, J
Bergan, Andrew Bradbury, M Cairols, P Carpentier, A Comerota, C Delis, B Eklof, N
Fassiadis, N Georgiou, G Geroulakos, U Hoffmann, G Jantet, A Jawien, S Kakkos, E
Kalodiki, N Labropoulos, P Neglen, P Pappas, H Partsch, M Perrin, E Rabe, AA
Ramelet, M Vayssairat, E loannidou, A Taft. Management of chronic venous disorders
of the lower limbs guidelines according to scientific evidence. International Angiology
2008 February;27(1):1-59)

. Wprowadzenie i rozwadj technik wewnatrznaczyniowych w chirurgii tetnic i zyt.

Od momentu, kiedy techniki wewnatrznaczyniowe zaczety byé dostepne w naszym
kraju rozpoczatem starania o wprowadzenie ich do naszej codziennej praktyki.
Pierwsze zabiegi wewnatrznaczyniowe w tetniakach aorty brzusznej zaczelismy
wykonywac w roku 2006 poczatkowo przy uzyciu niskiej jakosci mobilnego ramienia C
na sali operacyjnej a pdzniej w pracowni kardiologicznej, ktéra dysponowata
odpowiednim angiografem i sprzetem. W latach 2008-2011, pomimo kfopotéw z
finansowaniem procedur wewnatrznaczyniowych w tetniakach aorty zabiegi te
wykonywalismy jako jedyna jednostka w regionie, korzystajgc z réznych dostepnych
wowczas stentgraftéw. Dopiero znaczny wzrost tych procedur nastgpit kiedy z czescia
zespotfu naczyniowego przeniostem sie w roku 2012 do Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 w Bydgoszczy.

. Wprowadzenie badan przesiewowych w diagnozowaniu tetniakdw aorty brzusznej.

W roku 2008, po zapoznaniu sie z programem badan przesiewowych w tetniaku aorty
brzusznej w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, postanowitem podobne
badania wprowadzi¢ w wojewdédztwie kujawsko pomorskim. Uzyskatem wsparcie
finansowe i logistyczne z Urzedu Marszatkowskiego co pozwolito na rozpoczecie
badan w roku 2009. Uzyskane wyniki prezentowatem na zjazdach krajowych i



zagranicznych oraz publikowatem w licznych czasopismach (1. A Jawien, B
Férmankiewicz, T Dereziriski i wsp. Wstepne wyniki pierwszego w Polsce programu
przesiewowego w tetniaku aorty brzusznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Acta Angiologica 18 (1), 9-17; 2. A Jawien, B Formankiewicz, T Derezinski, A
Migdalski, P Brazis, L Woda. Abdominal aortic aneurysm screening program in
Poland. Gefdsschirurgie 19 (6), 545-548; 2. ; 3. TL Dereziriski, B Formankiewicz, A
Jawien. The prevalence of abdominal aortic aneurysms in the rural/urban population
in central Poland—Gniewkowo Aortic Study. Kardiologia Polska (Polish Heart Journal)
75 (7), 705-710). Zgromadzone badania byty rowniez przedmiotem pracy doktorskiej
jednego z moich asystentéw obronionej w roku 2013. W oparciu o zdobyte
doswiadczenie w prowadzeniu badan przesiewowych zaproponowatem Ministerstwu
Zdrowia autorski program przeprowadzenie takich badan w skali catego kraju. Po
licznych rozmowach podjeto decyzje o wprowadzeniu ogdlnopolskiego programu
przesiewowego w tetniakach aorty brzusznej w roku 2018. Ze wzgledu na brak
zainteresowania dyrekcji mojego szpitala w koordynowaniu takiego badania,
koordynacja zostata przekazana do Kliniki Chirurgii Naczyniowej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie a prowadzona przeze mnie jednostka wzieta udziat w badaniu
w latach 2018-2021.

6. Utworzenie Poradni Leczenia Ran Przewlektych oraz stworzenie modelu leczenia
owrzodzen zylnych goleni i stopy cukrzycowe;.
W roku 2000 przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogdlnej utworzytem Poradnie Leczenia
Ran Przewlektych, dedykowang przede wszystkim chorym z owrzodzeniami zylnymi
goleni i ze stopg cukrzycowq. Od samego poczatku Poradnia byta tak pomyslana, zeby
role gtdwnga petnity tam odpowiednio wyszkolone i przygotowane do leczenia ran
pielegniarki. Pozyskatem do tego celu odpowiednie pomieszczenia a zatrudnione tam
pielegniarki w szybkim tempie zdobywaty odpowiednig wiedze. Pani mgr Maria
Szewczyk, ktdra w roku 1998 uzyskata stopien dr n. med. zdecydowata sie zajgc tym
zagadnieniem i juz w roku 2008 uzyskata stopien dr habilitowanego i nastepnie w
roku 2014 stopien profesora nadany przez Prezydenta RP. Wdrozona przeze mnie
nowoczesna strategia TIME do leczenia ran spowodowata, ze nie tylko efekty
lecznicze ulegty znacznej poprawie, ale i ilo$¢ publikacji znacznie wzrosta, w tym w
czasopismach indeksowanych a zatrudnione w Poradni pielegniarki uzyskiwaty
stopnie naukowe.

W dniu 2. Stycznia 2012 roku wraz z czescig zespotu naczyniowego prowadzonej przez mnie
Katedry i Kliniki zostatem przeniesiony do Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 w Bydgoszczy,
gdzie utworzytem Katedre i Klinike Chirurgii Naczyniowej i Angiologii. Powodem decyzji o
przeniesieniu sie do nowej lokalizacji byta otwierajgca sie mozliwos¢ uzyskania dostepu do
nowo wybudowanego bloku operacyjnego z salg hybrydowg i poprawy warunkdw leczenia
chorych naczyniowych nowymi technikami wewnatrznaczyniowymi.
W okresie ostatnich 10 lat prowadzenia Katedry i Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
Ogdlnej moje zainteresowania i prace badawcze dotyczyty w zasadzie dwdch zagadnien:
1. Wewnatrznaczyniowe leczenie chordéb aorty.
Po otwarciu sali hybrydowej w roku 2013 liczba zabiegdw wewnatrznaczyniowych na
aorcie wykonanych w prowadzonej przeze mnie jednostce wzrosta gwattownie.
Dotyczy to zaréwno aorty brzusznej jak i tetniakdw piersiowo-brzusznych aorty,
rozwarstwien aorty i ostatnio, od roku 2021 tuku aorty. Ostatnie zestawienie



dokonane w naszej Klinice wskazuje, ze w okresie ostatnich 5 latach wykonatem
operacje ponad 350 tetniakdw aorty brzusznej za pomocg stengraftéw réznych firm
oraz 236 tetniakow piersiowo-brzusznych wszczepiajgc stentgrafty branchowane lub
fenestrowane i 4 stentgraftowania tukdéw aorty . Od roku 2021 zostatem witgczony do
wieloosrodkowego badania europejskiego pod nazwg INNER-B, ktére prowadzone
jest celem oceny przydatnosci nowych stentgraftow branchowanych z tzw.
wewnetrznymi rekawkami. Swoje wyniki badan przedstawiatem na licznych
zebraniach naukowych w Polsce i poza granicami naszego kraju. Zdobyte
doswiadczenie w chirurgii wewnatrznaczyniowej tetniakdw spowodowato, ze na
ostatnim zjezdzie Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej w Rotterdamie
powierzono mi role prowadzgcego warsztaty z wszczepienia stentgraftow
branchowanych z tzw, rekawkami wewnetrznymi. Bytem i jestem czynnie
zainteresowany wprowadzaniem modyfikacji i nowych usprawnien w leczeniu
tetniakéw aorty brzuszne;j.

Leczenie Ran Przewlektych w zakresie owrzodzen zylnych goleni i stopy
cukrzycowej.

Wraz z moim przejsciem do Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 w Bydgoszczy, po roku
dotaczyt d mnie zespodt pielegniarski z Poradni Leczenia Ran Przewlektych. Udato sie
pozyskac¢ nowe, znakomicie wyposazone pomieszczenia i odpowiedni nowoczesny
sprzet i rozpoczgé leczenie chorych na bardzo wysokim poziomie. Zaréwno nowe
warunki pracy jak i wysoki poziom merytoryczny mojego zespotu spowodowat, ze
uzyskaliSmy dwa granty z NCBIR, jeden w roku 2016 i drugi w roku 2020 na badania
nad tropokolagenem w leczeniu owrzodzen zylnych goleni. Pierwszy grant zostat juz
zakonczony i pojawity sie pierwsze pracy w czasopismach anglojezycznych. (1. P
Moscicka, J Cwajda-Biatasik, MT Szewczyk, A Jawien. Healing Process, Pain, and
Health-Related Quality of Life in Patients with Venous Leg Ulcers Treated with Fish
Collagen Gel: A 12-Week Randomized Single-Center Study. International Journal of
Environmental Research and Public Health 2022, 19 (12), 7108; 2. J Cwajda-Biatasik, P
Moscicka, MT Szewczyk, D Hojan-Jezierska, W Kawatkiewicz, A Majewska, M Janus-
Kubiak, L Kubisz, A Jawien. Venous leg ulcers treated with fish collagen gel in a 12-
week randomized single-centre study. Advances in Dermatology and Allergology 2021
DOI: https://doi.orq/10.5114/ada.2021.108424)

Drugi grant jest aktualnie realizowany i powinien by¢ zakonczony w roku 2023.
Publikowane prace z naszego zespotu, spowodowaty, ze bytem zapraszany do wziecia
udziatu w miedzynarodowych gremiach naukowych przygotowujgcych wytyczne lub
tzw. ,,consensus statements”. Dobrym przyktadem potwierdzajgcym te stwierdzenia
sg ostatnio opublikowane przez ESVS (European Society for Vascular Surgery)
wytyczne, dotyczgce rozpoznawania i leczenia przewlektej choroby zylnej, ktérych
jestem wspotautorem, W tym dokumencie bytem odpowiedzialny za opracowanie i
zredagowanie dziatu mowigcego o aktualnych mozliwosciach leczenia owrzodzen
zylnych goleni w oparciu o zasady Evidence Based Medicine. (Editor's Choice -
European Society for Vascular Surgery (ESVS) 2022 Clinical Practice Guidelines on the
Management of Chronic Venous Disease of the Lower Limbs.De Maeseneer MG,
Kakkos SK, Aherne T, Baekgaard N, Black S, Blomgren L, Giannoukas A, Gohel M, de
Graaf R, Hamel-Desnos C, Jawien A, Jaworucka-Kaczorowska A, Lattimer CR, Mosti G,
Noppeney T, van Rijn MJ, Stansby G, Esvs Guidelines Committee, Kolh P, Bastos
Goncalves F, Chakfé N, Coscas R, de Borst GJ, Dias NV, Hinchliffe RJ, Koncar IB,



https://doi.org/10.5114/ada.2021.108424

Lindholt JS, Trimarchi S, Tulamo R, Twine CP, Vermassen F, Wanhainen A, Document
Reviewers, Bjorck M, Labropoulos N, Lurie F, Mansilha A, Nyamekye IK, Ramirez
Ortega M, Ulloa JH, Urbanek T, van Rij AM, Vuylsteke ME. Eur J Vasc Endovasc Surg.
2022 Feb;63(2):184-267.)

W trakcie mojej 45 letniej pracy zawodowej zawsze utrzymywatem bliskie kontakty zaréwno
osobiste jak i instytucjonalne z pracownikami naukowymi Akademii Medycznej w Poznaniu i
potem Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, zwtfaszcza z Katedrg i Klinika
Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej Szpitala Klinicznego Przemienienia Paniskiego. Te bliskie
relacje wynikaty nie tylko z faktu, ze bytem absolwentem tej uczelni, ale wptyw na to miat
takze maj kierownik specjalizacji, kierownik Kliniki i méj nauczyciel w jednej osobie, prof. dr
hab. med. Zygmunt Mackiewicz, ktory byt przez wiele lat pracownikiem Akademii Medycznej
w Poznaniu. Nasza wspétpraca polegata na wzajemnych zaproszeniach do recenzowania
prac doktorskich oraz udziatu w organizowaniu zjazddw i sesji naukowych. | tak prof. Marcin
Gabriel w latach 2013 i 2016 a prof. Wactaw Majewski w roku 2007 byli recenzentami prac
doktorskich moich asystentéw. Dr hab.med. Maciej Sopata prof. UMP z kolei w latach 2013 i
2014 petnit role recenzenta prac doktorskich dwéch pielegniarek z mojej Poradni Leczenia
Ran Przewlektych. Ja natomiast bytem w roku 2000 recenzentem pracy doktorskiej obecnego
profesora Zbigniewa Krasinskiego oraz w latach 1999 i 2000 doktorantéw profesora
Stanistawa Zapalskiego oraz profesora Piotra Krokowicza.

Z profesorem Maciejem Sopatg w latach od 2003 do chwili obecnej $cisle wspotpracujemy w
ramach Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran wspierajgc sie w organizacji wielu wspdlnych
sesji, warsztatow i zjazdéw tego Towarzystwa. Z kolei z profesorem Zbigniewem Krasifnskim
uczestniczyliSmy wspdlnie w kilku badaniach klinicznych a aktualnie rozpoczynamy nowe
badanie miedzynarodowe w tetniakach aorty leczonych specjalnymi balonami lekowymi,
gdzie bedziemy reprezentowac Polske jako jedyne osrodki.

Dorobek Naukowy:
Moj faczny dorobek naukowy obejmuje 629 publikacji z czego 115 wyszczegdlnionych jest w
PubMed.

taczna wartos$¢ punktacji KBN/MNiSzW: 4203.500
Wartos$¢ wskaznika IF: 189.168

Cytowania (Scopus): 3014

Index H=22 (Scopus)

Ponadto:

Listy do redakcji czasopism
Wartos¢ wskaznika IF: 2.357 i tgczna warto$¢ punktacji KBN/MNiSzW: 30.000

Grupy badawcze
Wartos¢ wskaznika IF: 6.291 i tgczna warto$é punktacji KBN/MNiSzW: 30.000

Bratem aktywny udziat w wielu randomizowanych badaniach (multicenter studies) zaréwno
do oceny lekéw w prewencji i leczeniu zakrzepicy zyt gtebokich, chromania przestankowego w
niedokrwieniu konczyn dolnych oraz opatrunkdw w leczeniu owrzodzen zylnych goleni.



Bytem promotorem 14 prac doktorskich a 4 osoby z mojego zespotu zakoriczyty pomysinie
przewody habilitacyjne, w tym jedna osoba zostata tytularnym profesorem. W roku 2003 z
powodzeniem przeprowadzitem proces nadania prof. Larsowi Norgrenowi tytutu doctora
honoris causa w Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Ponadto bytem recenzentem wielu
prac doktorskich, w tym doktora honoris causa, habilitacyjnych oraz na stopien profesora.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna:

W latach 1979-1988 prowadzitem Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogdlnej i
Naczyn w ramach ktérego ukazato sie kilka prac w Polskim Przegladzie Chirurgicznym. (1. A.
Jawien, W. Szczesny, H. Juzkdw, J. Domariski, P. Jarzemski. Przydatnosc¢ pomiardw cisnieri na
opuszkach palcow rgk podczas naprzemiennego ucisku tetnic przedramienia w chirurgii
naczyn. Pol. Przegl. Chir. 1987 T. 59 s. 459-464; 2. A. Jawien, J. Rymaszewski, W.
Cyrankiewicz, I. Guzik, Z. Mackiewicz. Analiza odleglych wynikéw droznosci protez i przezycia
chorych po wszczepieniu protez aorto-udowych za pomocq Life-Table Analysis. Pol. Przegl.
Chir. 1988 T. 60 s. 971-978.)

Zajecia dla studentéw Wydziatu Lekarskiego prowadze od roku 1979 do chwili obecnej z
przerwami na zagraniczne wyjazdy szkoleniowe. Od roku 2012 prowadze takze zajecia dla
studentéw anglojezycznych w zakresie chirurgii naczyniowe;.

Cztonkostwo w Towarzystwach Naukowych i petnione funkcje:

1. Polskie Towarzystwo Chirurgii Naczyniowej — cztonek zatozyciel 2002 rok, cztonek
Zarzgdu Gtéwnego od 2001do 2006, prezes PTChN w latach 2018-2020, cztonek
honorowy PTChN od roku 2016,

2. European Venous Forum — cztonek zatozyciel w roku 1999, Prezydent Towarzystwa w

roku 2004,

Cztonek Korespondent Niemieckiego Towarzystwa Flebologicznego — 2004

Czeskie Towarzystwo Flebologiczne — 2005 — cztonek honorowy,

5. European Society for Vascular Surgery — Przedstawiciel Polski 2010-2013 i 2022-2025,
Prezydent Towarzystwa 2014/2015,

6. World Federation of Vascular Societies — Prezes Towarzystwa 2017,

7. European Wound Management Association — cztonek zarzgdu 2011-2014

8. Towarzystwo Chirurgéw Polskich — cztonek Zarzgdu Gtéwnego od 1999 do 2011,
Przewodniczacy Komisji ds. Szkolenia i Specjalizacji 2007-2009,

9. Intrnational Union of Angiology - przedstawiciel Polski w Zarzadzie Unii od 2000,
Sekretarz Generalny 2010-2014,

10. Polskie Towarzystwo Angiologiczne — prezes w latach 1996-1998, cztonek Zarzadu
Gtéwnego 1996-2012

11. Polskie Towarzystwo Flebologiczne — cztonek Zarzgdu Gtéwnego od 2000 a od 2003
do 2006 roku Prezes PTF, od roku 2009 cztonek honorowy PTF,

12. Polskie Towarzystwo Leczenia Ran — cztonek zatozyciel w roku 2003, prezes w latach
2006-2009 i 2009-2012, cztonek zarzgdu gtéwnego od 2012 do chwili obecnej, od
2019 do chwili obecnej vice-prezes PTLR,

13. Polskie Towarzystwo Gastroenterologiczne - cztonek zarzgdu oddziatu bydgoskiego w
latach 2000-2002,

14. Polski Klub Koloproktologiczny — cztonek w latach 1996-2011,

15. Polskie Towarzystwo Udaru Mdzgu — cztonek Sadu Kolezenskiego 2002 - 2004

P w



Bratem udziat w wielu zjazdach i sympozjach naukowych w tym w ponad 400 na zaproszenie.
Bytem organizatorem wielu kongreséw, w tym takich miedzynarodowych, jak Zjazd EVF w
Warszawie w roku 2004, Zjazd ESVS w Porto, Portugalii w roku 2015 czy tez zjazdu EWMA w
Krakowie w roku 2018. W latach 1999 — 2009 organizowatem co 2 lata Polsko-Wtoskie
Spotkania Flebologiczne w Bydgoszczy, ktore cieszyty sie duzym zainteresowaniem, gdyz
popularyzowaty wiedze o chorobach zyt i podnosity poziom diagnostyki i leczenia chorych z
przewlektg chorobg zyt w Polsce, gdyz w tamtym okresie czasie specjalisci z Wtoch stanowili
Swiatowg czotéwke w tej specjalnosci. Dodatkowo, organizowatem liczne zjazdy Towarzystw,
ktorych bytem prezesem.

Cztonkostwo w innych Stowarzyszeniach:

Towarzystwo Polsko-Wtoskie - zastepca przewodniczgcego od 1999 do 2009
Fundacja ,,Prophilaktikos” — cztonek zarzadu

Fundacja ,,Sanum — Stuze, Ucze, Lecze” — prezes fundacji

Czasopisma medyczne:

Leczenie Ran — redaktor naczelny od 2006 — do chwili obecnej

Acta Angiologica — redaktor naczelny 1998 — 2016, cztonek kolegium redakcyjnego do chwili
obecnej

Przeglad Flebologiczny — z-ca redaktora naczelnego 2000-2009

International Angiology — member of International Board

Acta Phlebologica — member of International Scientific Board — do chwili obecne;j
European Journal of Vascular and Endovascular Surgery — member of International Board w
latach 2010-2013,

Medycyna Specjalistyczna — z-ca redaktora naczelnego w latach 1998-2002

Nautilus — member of scientific board

Primum Non Nocere — biuletyn Samorzadu Lekarskiego — Przewodniczgcy Komitetu
Redakcyjnego w latach 1993-2000,

Journal of Phlebology — member of International Scientific Board

Angiologie — memeber of International Scientific Board

Venous Digest by Fax — member of International Scientific Board

Prakticka Flebologie — member of International Scientific Board

The Internet Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery - member of International
Scientific Board

Udar mézgu — cztonek kolegium redakcyjnego

Chirurgia Polska — cztonek kolegium redakcyjnego

Przewodnik Lekarza — cztonek Rady Naukowej w latach 2000-2002

Jestem akywnym recenzentem w wielu czasopismach zagranicznych i polskich.
Nagrody:

Nagrody Rektora Akademii Medycznej w Bydgoszczy:

1986 — nagroda lll stopnia za szczegdlne osiggniecia dydaktyczne i wychowawcze w roku
akademickim 1984/85,

1987 — nagroda zespotowa pierwszego stopnia za szczegdlne osiggniecia naukowe w roku
1986/87,



2002 — nagroda indywidualna Il stopnia za dziatalnos$¢ organizacyjno-naukowsg,
2003 — nagrode indywidualna | stopnia za dziatalnos¢ naukowo-organizacyjna,
2004 - nagroda indywidualna | stopnia za dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczng i organizacyjna.

Nagrody Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu:

2006 — nagroda zespotowa | stopnia za osiggniecia w dziedzinie naukowo-badawczej w 2005
roku,

2006 — nagroda zespotowa Il stopnia za osiggniecia w dziedzinie naukowo-badawczej w 2005
roku,

2011 — nagroda zespotowa lll stopnia za osiggniecia w dziedzinie naukowo-badawczej w
2010 roku,

2016 — nagroda indywidualna lll stopnia za zaangazowanie w prace dla dobra Uczelni,

2018 — nagroda indywidualna Il stopnia za czynny udziat w procesie rekrutacji na
anglojezyczne studia stacjonarne,

2020 — nagroda za wysoko punktowang publikacje naukowsa,

2020 — zespotowe wyrdznienie za osiggniecia uzyskane w dziedzinie naukowej w roku 2019.

2003 — nagroda na zjezdzie ESVS w Dublinie za najlepszg prace doswiadczalng.
2007 — nagroda na zjezdzie EVF w Istambule za najlepsza przedstawiong prace na zjezdzie.

Pozostate nagrody:

1983 — Nagroda Wojewddzka Il stopnia za catoksztatt badan naukowych w dziedzinie
zawodowych chordéb naczyniowych,

2002 — nagroda Allianz w dziedzinie ,Nauka” za przeprowadzenie szeregu unikalnych w skali
europejskiej operacji ratujgcych zycie i zdrowie chorym oraz organizacje konferencji i
zjazdéw naukowych,

2010 — nagroda Ztoty Skalpel czasopisma Puls Medycyny — wyrdznienie w kategorii
,Diagnostyka i badania przesiewowe” za program wczesnego wykrywania tetniaka aorty
brzusznej wdrozony w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim.

2011 — nagroda Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w kategorii ,dziatalnos¢
prozdrowotna” za wprowadzenie badan przesiewowych w tetniaku aorty brzusznej,

2019 — nagroda Dyrektora Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr. A Jurasza za szczegdlny
wktad i inicjatywe na rzecz podnoszenia jakosci pracy w Szpitalu.

Inne nagrody i wyrdznienia:

1. W roku 2009 uzyskatem na dwa lata zaszczytny i honorowy tytut Ambasadora
Regionu Kujawsko-Pomorskiego, ktéry nadata mi kapituta tego tytutu i gtosy
spoteczenstwa regionu.

2. W roku 2013 zostatem wybrany w ogdlnopolskim konkursie w Lublinie na Mistrza
Mowy Polskiej. Byt to pierwszy taki tytut nadany chirurgowi w wieloletniej historii
tego konkursu.

3. W roku 2018 zostatem wybrany przez kapitute nagrody ,Bydgoskich Autograféw” do
odstoniecia swojego podpisu na ulicy Dtugiej. Nagroda ta jest przyznawana osobom,
ktore w szczegdlny sposdb swojg pracg i dziatalnoscig promujg miasto Bydgoszcz.
Dzieki tej nagrodzie znalaztem sie w gronie tak znakomitych laureatéw jak np. Irena
Szewinska, Rafat Blechacz czy Zbigniew Boniek.



Odznaczenia:

5.02.2004 — odznaka i dyplom ,Zastuzony dla Samorzgdu Lekarskiego” nadana przez
Okregowa Rade Lekarskg w Bydgoszczy,

26.10.2016 — tytut Zastuzony od Polskiego Towarzystwa Lekarskiego nadany przez prezesa
PTL prof. Waldemara Kostewicza

11.11.2018 — Medal 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci nadany przez premiera
RP Mateusza Morawieckiego

Hobby:

Moje hobby to od wielu lat prowadzenie drzewa genealogicznego wtasnego rodu. Daje mi to
mozliwos¢ docierania do ciekawych ludzi noszacych to samo nazwisko co ja. W tej podrézy
dotartem takze do Jana Pawta Il, polskiego Papieza, ktéry jako jeszcze mtody wikary z
Niegowici, przybrat w latach 1949-1967 pseudonim Andrzej Jawien i podpisywat nim
wiekszo$¢ swoich wierszy, poematéw i utwordw, w tym stynng pozycje ,,Przed sklepem
jubilera”.

Ponadto uwielbiam podrézowanie i wszelkiego typu wyprawy w nieznane. Jedng z
najciekawszych moich podrézy jakg odbytem byta wyprawa himalaistyczna w roku 2007
»Tilicho Peak and Tilicho Lake” zorganizowana przez Klub Wysokogérski z Bydgoszczy przy
wsparciu Urzedu Miejskiego Bydgoszczy, gdzie petnitem role lekarza wyprawy.

Ponadto jestem mitosnikiem muzyki klasycznej i to zainteresowanie datuje sie z okresu
mojego uczeszczania do szkoty muzycznej. Festiwale Chopinowski, Rubinsteina i
Wieniawskiego sg przeze mnie chetnie ogladane i stuchane.

Stan rodzinny:

Jestem zonaty, moja zona Zofia jest magistrem wychowania fizycznego. Posiadamy dwoje
dzieci, syna i cérke i siedmioro wnuczat. Syn Andrzej i synowa Natalia kontynuujg tradycje
medyczne jako lekarze Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
natomiast corka Aleksandra i zie¢ Pawet Litwinowiczowie sg architektami i prowadzg dobrze
prosperujgcg pracownie architektoniczng w Poznaniu.



