Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu oferuje swojej spotecznosci bezptatne
konsultacje psychologiczne.

Z pomocy moga skorzystac studenci, doktoranci i pracownicy UMK z niepetnospraw-
nosciami lub doswiadczajacy przejsciowych problemoéw natury psychicznej. Ponadto
konsultacje sa réwniez skierowane do pracownikéw UMK bedacych nauczycielami
akademickimi, prowadzacych dziatalnos¢ naukowa oraz zajmujacych sie obstuga admi-
nistracyjna.

Zainteresowane osoby moga korzystac ze wsparcia dwdch psycholozek podczas dyzu-
row odbywajacych sie trzy dni w tygodniu.

Konsultacje psychologiczne prowadza:
o we wtorkiiczwartkiw godz. 16.00-18.00 - dr Magdalena Cyrklaff-Gorczyca
Osoby zainteresowane udziatem w konsultacjach proszone sg o wczesniejszy kontakt

telefoniczny (we wtorki i czwartki w godz. 16.00-18.00) lub mailowy w celu ustalenia
terminu wizyty: e-mail: BON psycholog@umk.pl, telefon: 502-695-564.

e wpiatkiwgodz. 9.00-19.00 - mgr Barbara Lorek

Osoby zainteresowane udziatem w konsultacjach proszone s o przestanie wiadomosci
SMS na numer telefonu: 662 030 772. W tresci SMS nalezy podac imie, nazwisko oraz
informacje, ze jest sie studentem, doktorantem lub pracownikiem UMK. Po wystaniu
SMS prosimy czekac na kontakt ze strony psychologa w celu umdéwienia terminu kon-
sultacji. Telefon: 662 030 772.

Szczegotowe informacje dotyczace konsultacji psychologicznych prowadzonych na
UMK dostepne sg na stronie: https://bon.umk.pl/pages/Konsultacje psychologiczne /
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