Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Nr 62
Rektora UMK z dnia 21 maja 2013 .

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

Szkolenie ogdlne — e-learning

I. Skrécony opis:

Prowadzone w formie e-learningu szkolenia dla studentow z Elementow bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ergonomii sg dziataniami profilaktycznymi wtadz Uczelni w zakresie bezpiecznych zachowan studen-
tow w miejscu ich nauki i przebywania oraz uswiadomienie koniecznosci profilaktyki zdrowotne;.

Il. Petny opis:

Szkolenie ogdélne zawiera nastepujgce tresci:

- potencjalne zagrozenia w miejscu nauki i przebywania,

- czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne — profilaktyka,
- wprowadzenie do ergonomii,

- ochrona przeciwpozarowa,

- zasady pierwszej pomocy.

Ogoblnym celem szkolenia jest ograniczenie narazenia w srodowisku przebywania, ograniczenie prawdopo-
dobienstwa lub czestosci wystepowania niekorzystnych dla zdrowia zmian chorobowych.

lll. Literatura:

R. Mikulski, Bezpieczenstwo i ochrona cztowieka w srodowisku pracy, CIOP-PIB Warszawa,

M. Buchfelder i A Buchfelder, Podrecznik Pierwszej Pomocy, PZWL Warszawa,

IV. Efekty uczenia:

1. Definiuje i rozpoznaje zagrozenia wspolne, potencjalnie wystepujace w UMK;

2. Zna podstawowe zasady ergonomii oraz potrzebne przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pra-
Cy;

3. Zna swoje prawa i obowigzki w tym zakresie;

4. Potrafi opisa¢ postepowanie w razie wypadku i ewakuaciji.

V. Metody i kryteria oceniania:

Koncowe zaliczenie pisemne: test e-learningowo na platformie Moodle (Szkolenie ogéine).



Lp.

Tematyka zaje¢ e-learningowych (Szkolenie ogéine)
Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

Liczba
godzin

Zagrozenia cztowieka we wspétczesnym swiecie
- Najczesciej spotykane zagrozenia
- ZagroZzenia w srodowisku pracy i przebywania
- Czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne

0,5

Wybrane zagrozenia w miejscu pracy i przebywania
1. Czynniki fizyczne
- Pola elektromagnetyczne
— Ultrafiolet
- Wytadowania atmosferyczne
- Wichura
— Powierzchnie $liskie i nieréwne
- Hatas
- InfradZwieki
2. Czynniki chemiczne
— Narazenia chemiczne i zatrucia
- Drogi wchtaniania trucizn
- Wybrane szkodliwoéci chemiczne
« Zywno$¢, kosmetyki, leki, woda pitna, syndrom SBS, substancje ototoksyczne,
trucizny domowe
o Nanoprodukty
3. Czynniki biologiczne
— Definicja
— Klasyfikacja
— Wystepowanie i rozprzestrzenianie
— Dziatanie na organizm ludzki
— Zagrozenia ze strony owadow
4. Czynniki psychospoteczne
— Stresoporadnik studenta UMK, czyli jak polubi¢ stres
- Mobbing, bullying
- Uzaleznienia

1,5-3

Ergonomia
- Wprowadzenie do ergonomii
- Wspétczesne kierunki dziatan ergonomicznych
¢ Nanoergonomia, Nanoneuroergonomia
- Ergonomiczna organizacja stanowisk komputerowych

Zagrozenia pozarowe i wybuchowe
- Zjawisko pozaru
- Zasady postepowania podczas pozaréw
- Gaszenie pozaréw
e Prdbne alarmy — zdjecia z éwiczen ewakuacyjnych w obiektach UMK
- Ochrona przeciwpozarowa

1,0

Pierwsza pomoc
- Wprowadzenie
- Prawne aspekty
- Organizacja dziatah w miejscu zdarzenia
- Resuscytacja
- Krwotok, zranienie
- Urazy inne
- Oparzenia
- Porazenie pradem
- Uzadlenia owadow
- Zatrucia
- Nagte stany
- Wypadki drogowe
- Zakonczenie

1-1,5

Razem (w zaleznosci od kierunku studiéw*)

* Informacja na platformie Moodle




Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia Nr 62 Rektora UMK z dnia21 maja 2013 r.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

Szkolenie rozszerzone — wyktady + ¢wiczenia

I. Skrécony opis:

Zajecia z Elementow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii — szkolenia rozszerzone, prowadzone
sg w formie wyktaddw, w zakresie czasowym ustalonym z Dziekanami Wydziatéw i przedstawionym w pro-
gramach. Ponadto, w grupach do 25 oséb, odbywajg sie ¢wiczenia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy
oraz organizowania ewakuaciji z pracowni studenckich i laboratoriow. Catos¢ szkolenia wspomaga materiat
dydaktyczny umieszczony na platformie Moodle.

Il. Petny opis:

Szkolenie rozszerzone obejmuje tematyke:

ergonomiczna organizacja srodowiska cztowieka,

czynniki psychospoteczne w srodowisku,

wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych i badawczych wraz z profilaktyka,
prad elektryczny, ochrona przeciwporazeniowa,

substancje i czynnosci niebezpieczne,

prace w terenie i na wysokosci,

elementy pierwszej pomocy — éwiczenia,

postepowanie w sytuacjach awaryjnych i podczas ewakuacji — ¢wiczenia.

ONOARWN =

Szkolenie rozszerzone nie zastepuje szczegbtowego Szkolenia stanowiskowego realizowanego w niekto-
rych pracowniach na rozpoczecie zaje¢ praktycznych. Szkolenie rozszerzone nalezy do podstawowej profi-
laktyki — poprzez inscenizacje zdarzen wypadkowych i akcji ratowniczej, oddziatywanie na emocje w celu
zainteresowania problematykg bezpieczenstwa, pobudzanie wyobrazni, demonstracje prawidlowego poste-
powania, obstugi wybranych urzgdzen technicznych.

Ill. Literatura:

R. Mikulski, Bezpieczenstwo i ochrona cztowieka w srodowisku pracy, CIOP-PIB Warszawa,
M. Buchfelder i A Buchfelder, Podrecznik Pierwszej Pomocy, PZWL Warszawa,
Bezpieczenstwo Pracy i Ergonomia, red. Danuta Koradecka, CIOP-PIB Warszawa,

Bogdan Raczkowski, BHP w praktyce, ODK Gdarnsk,

E. Czepnik, H. Wojciechowska-Piskorska, BHP w laboratoriach chemicznych, ODDK Gdarnsk.

IV. Efekty uczenia:

1. Definiuje i rozpoznaje zagrozenia, potencjalnie wystepujgce podczas zaje¢ kierunkowych i spe-
cjalistycznych;

2. Zna podstawowe zasady bezpiecznej pracy oraz przepisy prawa zwigzane z zagrozeniami wystepu-
jacymi w pracowniach specjalistycznych (oraz podczas pracy w terenie);

3. Zna praktyczne zasady postepowania w razie wypadku i podczas ewakuaciji.

W ramach prowadzonej edukacji podejmowane sg tematy w zakresie popularyzacji problematyki ochrony
pracy zgodnie z psychofizycznymi mozliwosciami czlowieka oraz z celami dziatan Uczelni w tej dziedzinie.

V. Metody i kryteria oceniania:

Zaliczenie ¢wiczen praktycznych i testu, osobiscie w Dziale Szkolen BHP.



Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

L (Szkolenie rozszerzone) Liczba | wtym
P WYDZIAL BIOLOGII | OCHRONY $SRODOWISKA — wszystkie kierunki studiow | 90dzin | cwiczen
WYDZIAL NAUK O ZIEMI — Nauczanie Geografii i Biologii
| | Ergonomiczna organizacja srodowiska cztowieka
1. Wysitek statyczny i dynamiczny — koszt biologiczny pracy. 1
2. Istota pracy umystowej, ergonomizacja proceséw informacyjnych.
Il | Czynniki psychospoteczne w Srodowisku
1. Monitoring, pomiar i ocena czynnikow stresogennych srodowiska nauki 1
i pracy.
lll | Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych
i badawczych wraz z profilaktyka
1. Procesy oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe. Karta charakterystyki
substancji niebezpiecznej. Szacowanie zagrozen.
2. Prad elektryczny — ochrona przeciwporazeniowa w praktyce. 4 o
3. Zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami zasilanymi energig elektrycznag.
4. Ochrona przed dziataniem po6l elektromagnetycznych.
5. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.
6. Praktyczne zasady bezpieczenstwa pracy studentow. Postepowanie w sytu-
acjach zwyktych, awaryjnych i podczas ewakuaciji.
IV | Prace w terenie i na wysokosci
1. Prace niebezpieczne i zagrozenia poza budynkami uczelni (podczas praktyk
i cwiczen w terenie). Praktyczne zasady bezpiecznej pracy na typowych 1 1
przyktadach — na terenie pol i laséw, w obrebie ciekdw i zbiornikow wodnych,
ponizej powierzchni ziemi, na wysokosci, podczas przemieszczania sie.
V | Pierwsza pomoc 1 1
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich i w terenie.
Razem 8 4

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (30 minut)

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem: potencjalnych zagrozen zwigzanych
z lokalizacjg obiektéw dydaktycznych, specyfikg poszczegdlnych kierunkéw i specjalnosci studiow, osiggnie¢ nauki
w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.

Lp.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
(Szkolenie rozszerzone)

WYDZIAL NAUK O ZIEMI — wszystkie kierunki studiow
oprécz Nauczania Geografii i Biologii

Liczba
godzin

w tym
éwiczen

Praca w terenie i na wysokosci

1. Prace niebezpieczne i zagrozenia poza budynkami uczelni (podczas praktyk
i éwiczen w terenie). Praktyczne zasady bezpiecznej pracy na typowych przy-
ktadach — na terenie pdl i laséw, gér, w obrebie ciekow i zbiornikdw wodnych,
ponizej powierzchni ziemi, na wysokosci, podczas przemieszczania sie.

2. Ergonomia stosowana w pracach terenowych i przy opracowaniu danych.

Pierwsza pomoc
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich i w terenie.

Razem

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (20 minut)

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem: potencjalnych zagrozen zwigzanych
z lokalizacjg obiektéw dydaktycznych, specyfikg poszczegdlnych kierunkéw i specjalnosci studiow, osiggnie¢ nauki
w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.




Lp.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
(Szkolenie rozszerzone)

WYDZIAL CHEMII — wszystkie kierunki studiéw
i Materiaty Wspoétczesnych Technologii

Liczba
godzin

w tym
éwiczen

Ergonomiczna organizacja srodowiska cztowieka
1. Wysitek statyczny i dynamiczny — koszt biologiczny pracy.
2. Istota pracy umystowej, ergonomizacja procesow informacyjnych.

Czynniki psychospoteczne w srodowisku
1. Monitoring, pomiar i ocena czynnikéw stresogennych srodowiska nauki
i pracy.

Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych i ba-
dawczych wraz z profilaktyka

1. Procesy oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe. Karta charakterystyki sub-
stancji niebezpiecznej. Szacowanie zagrozenh. Ocena ryzyka i bezpieczehstwa
chemicznego.

2. Prad elektryczny - ochrona przeciwporazeniowa w praktyce.

3. Zasady bezpiecznej pracy z urzadzeniami zasilanymi energig elektrycznag.

4. Ochrona przed dziataniem pol elektromagnetycznych.

5. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.

6. Praktyczne zasady bezpieczenstwa pracy studentow. Postepowanie w sytu-
acjach zwyktych, awaryjnych i podczas ewakuaciji.

Vi

Pierwsza pomoc
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich.

Razem

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (30 minut)

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem: potencjalnych zagrozen zwigzanych
z lokalizacjg obiektéw dydaktycznych, specyfikg poszczegdlnych kierunkéw i specjalnosci studiow, osiggnie¢ nauki
w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Razem

L (Szkolenie rozszerzone) Liczba | wtym
P wypziAL FIZYKI, ASTRONOMII | INFORMATYKI STOSOWANEJ — wszyst- | godzin | éwiczen
kie kierunki studiow
I Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych i ba-
dawczych wraz z profilaktyka
. ) . . , . 1 1
1. Substancje, procesy i urzadzenia niebezpieczne w laboratoriach i pracow-
niach. Zasady bezpiecznej pracy. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.
Il | Postepowanie w sytuacjach awaryjnych i podczas ewakuacji
1. Zasady ochrony przeciwporazeniowe;.
2. Postepowanie w przypadku matego pozaru. Uzycie koca gasniczego, gasni- 1 1
cy, hydrantu.
3. Ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia.
lll | Pierwsza pomoc
1. Udzielanie pierwszej pomocy w typowych zdarzeniach (omdlenie, porazenie 1 1
pradem, oparzenie termiczne i chemiczne, zatrucie). Resuscytacja, uzycie de-
fibrylatora.
3 3

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (20 minut)

Realizacja catej tematyki w grupach éwiczeniowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnosci praktycznych
(czynny udziat studentéw).




Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem specyfiki poszczegdlnych kierunkéw
i specjalnosci studiow, osiagnie¢ nauki w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

L (Szkolenie rozszerzone) Liczba | wtym
P WYDZIAL MATEMATYKI | INFORMATYKI — kierunek studiéw Nauczanie | 9odzin | éwiczen
Matematyki i Fizyki
I Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych i ba-
dawczych wraz z profilaktyka
. ) . . , . 1 1
1. Substancje, procesy i urzadzenia niebezpieczne w laboratoriach i pracow-
niach. Zasady bezpiecznej pracy. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.
Il | Postepowanie w sytuacjach awaryjnych i podczas ewakuacji
1. Zasady ochrony przeciwporazeniowe;.
2. Postepowanie w przypadku matego pozaru. Uzycie koca gasniczego, gasni- 1 1
cy, hydrantu.
3. Ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia.
lll | Pierwsza pomoc
1. Udzielanie pierwszej pomocy w typowych zdarzeniach (omdlenie, porazenie 1 1
pradem, oparzenie termiczne i chemiczne, zatrucie). Resuscytacja, uzycie de-
fibrylatora.
Razem 3 3

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (20 minut)

Realizacja catej tematyki w grupach éwiczeniowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnosci praktycznych
(czynny udziat studentéw).

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem osiggnie¢ nauki w zakresie bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Liczba

w tym

Lp. (Szkolenie rozszerzone) 4 wum
godzin | éwiczen
WYDZIAL NAUK HISTORYCZNYCH - kierunek studiow Archeologia
I | Czynniki psychospoteczne w sSrodowisku

1. Monitoring, pomiar i ocena czynnikow stresogennych srodowiska nauki i 1
pracy.

Il | Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych i ba-
dawczych wraz z profilaktyka
1. Procesy oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe. Karta charakterystyki sub-
stancji niebezpiecznej. Szacowanie zagrozen. 2 1
2. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.
3. Praktyczne zasady bezpieczenstwa pracy studentow. Postepowanie w sytu-
acjach zwyktych, awaryjnych i podczas ewakuaciji.

lll | Praca w terenie i na wysokosci
1. Prace niebezpieczne i zagrozenia poza budynkami uczelni (podczas praktyk
i cwiczen w terenie). Zasady bezpiecznej pracy na typowych przyktadach — na
terenie pdl i laséw, w obrebie ciekdw i zbiornikbw wodnych, ponizej powierzch- 3 2
ni ziemi, na wysokosci, podczas przemieszczania sie.
2. Zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami zasilanymi energig elektryczng.
3. Ergonomia stosowana w pracach archeologicznych.

IV | Pierwsza pomoc 1 1
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich i w terenie.
Razem 7 4

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (30 minut)




Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem potencjalnych zagrozen zwigzanych
gtébwnie z pracg w terenie oraz w pracowniach; profilaktyka oparta jest na osiggnieciach nauki w zakresie bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.

Lp.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
(Szkolenie rozszerzone)

WYDZIAL SZTUK PIEKNYCH - kierunki studiéw: Malarstwo, Edukacja Ar-
tystyczna, Ochrona Débr Kultury

Liczba
godzin

w tym
éwiczen

Ergonomiczna organizacja sSrodowiska cztowieka
1. Wysitek statyczny i dynamiczny — koszt biologiczny pracy.
2. Istota pracy umystowej, ergonomizacja procesow informacyjnych.

Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych

i badawczych wraz z profilaktyka

1. Czynnosci oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe.

2. Praktyczne zasady bezpieczenstwa pracy studentoéw. Postepowanie w sytu-
acjach zwyktych, awaryjnych i podczas ewakuaciji.

Pierwsza pomoc
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich.

Razem

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (20 minut)

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem: potencjalnych zagrozen zwigzanych
z lokalizacjg obiektéw dydaktycznych, specyfikg poszczegdlnych kierunkéw i specjalnosci studiow, osiggnie¢ nauki
w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Liczba

w tym

Lp. (Szkolenie rozszerzone) ! vy
godzin | ¢wiczen
WYDZIAL SZTUK PIEKNYCH - kierunek studiéw Grafika
I | Ergonomiczna organizacja srodowiska cztowieka
1. Wysitek statyczny i dynamiczny — koszt biologiczny pracy. 1
2. Istota pracy umystowej, ergonomizacja procesow informacyjnych.
Il | Czynniki psychospoteczne w srodowisku
1. Monitoring, pomiar i ocena czynnikéw stresogennych srodowiska nauki 1
i pracy.
lll | Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych
i badawczych wraz z profilaktyka
1. Procesy oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe. Szacowanie zagrozen.
2. Zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami zasilanymi energig elektryczng. 3 2
3. Praktyczne zasady bezpieczenstwa pracy studentow. Postepowanie w sytu-
acjach zwyktych, awaryjnych i podczas ewakuacji. Srodki ochrony zbiorowej
i indywidualnej.
IV | Pierwsza pomoc 1 1
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich.
Razem 6 3

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (30 minut)

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem osiggnie¢ nauki w zakresie bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.




Lp.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
(Szkolenie rozszerzone)

WYDZIAL SZTUK PIEKNYCH - kierunek studiéw Rzezba

Liczba
godzin

w tym
éwiczen

Ergonomiczna organizacja sSrodowiska cztowieka

1. Wysitek statyczny i dynamiczny — koszt biologiczny pracy.

2. Ergonomia stosowana w pracy rzezbiarza.

3. Istota pracy umystowej, ergonomizacja procesow informacyjnych.

1,5

0,5

Czynniki psychospoteczne w sSrodowisku
1. Monitoring, pomiar i ocena czynnikéw stresogennych srodowiska nauki
i pracy.

Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych

i badawczych wraz z profilaktyka

1. Czynnosci oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe. Szacowanie zagrozen.
2. Zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami zasilanymi energig elektryczng.
3. Praktyczne zasady bezpieczenstwa pracy studentow. Postepowanie w sytu-
acjach zwyktych, awaryjnych i podczas ewakuacji. Srodki ochrony zbiorowej

i indywidualnej.

2,5

1,5

Pierwsza pomoc
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich.

Razem

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (30 minut)

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem osiggnie¢ nauki w zakresie bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.

Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

L (Szkolenie rozszerzone) Liczba | wtym
P WyDzIAL sZTUK PIEKNYCH - kierunek studiéw Konserwacja i Restaura- | 90dzin | cwiczen
cja Dziet Sztuki
I | Czynniki psychospoteczne w sSrodowisku
1. Monitoring, pomiar i ocena czynnikow stresogennych srodowiska nauki 1
i pracy.
Il | Wybrane zagrozenia na studenckich stanowiskach dydaktycznych
i badawczych wraz z profilaktyka
1. Procesy oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe. Karta charakterystyki sub-
stanciji niebezpiecznej. Szacowanie zagrozen.
2. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;. 4 3
3. Prad elektryczny — ochrona przeciwporazeniowa w praktyce.
4. Zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami zasilanymi energig elektryczna.
5. Praktyczne zasady bezpieczenstwa pracy studentow. Postepowanie w sytu-
acjach zwyktych, awaryjnych i podczas ewakuaciji.
lll | Praca w terenie i na wysokosci
1. Prace niebezpieczne i zagrozenia poza budynkami uczelni (podczas praktyk
i cwiczen w terenie). Zasady bezpiecznej pracy na typowych przyktadach > >
— praca na wysokosci na rusztowaniach i podestach roboczych, drabinach,
ponizej powierzchni ziemi, podczas przemieszczania sie.
2. Ergonomia stosowana w pracach konserwatorskich
IV | Pierwsza pomoc 1 1
1. Pierwsza pomoc w wypadkach na pracowniach studenckich i w terenie.
Razem 8 6

Zajecia konczg sie egzaminem pisemnym (30 minut)

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem potencjalnych zagrozen zwigzanych
gtéwnie z pracg w terenie, na wysokosci, oraz w pracowniach; profilaktyka oparta jest na osiggnieciach nauki w za-
kresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w procesie pracy.




