Zalacznik do zargdzenia nr 116
Rektora UMK z dnia 30 lipca 2013 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTOW UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM

SPORTOWEGO UNIWERSYTETU MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUN U

I.  DEFINICJE

llekro¢ jest mowa w niniejszym Regulaminie o:

1.
2.
3.

4.

=

Regulaminie — nalg przez to rozumieRegulamin UCS UMK w Toruniu.

Centrum — naley przez to rozumieUniwersyteckie Centrum Sportowe w Toruniu.
Uzytkowniku — naley przez to rozumie osolg przebywajca i korzystagca z ustug
swiadczonych przez Centrum.

Identyfikatorze — naley przez to rozumieidentyfikator transponderowy w formie paska
na eke.

Cenniku — nalgy przez to rozumie zestawienie cen za ustu§iviadczone na terenie
Centrum.

Kasie basenowej — nalg przez to rozumiekasy potaone w holu gtdbwnym na | girze,
w bezpdrednim gsiedztwie bramek weggiowych i wyjgciowych na teren ptywalni.
Obstudze — nalgy przez to rozumie pracownikow Centrumiwiadczicych prae na
terenie Centrum.

ll.  INFORMACJE OGOLNE

Centrum jest wtasrigiag Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Regulamin okréda zasady korzystania ze znajglych s¢ urzagdzer i pomieszczé w
Centrum.

Regulamin obowizuje wszystkich Wytkownikow korzystajcych z Centrum.
Uzytkownik korzystagcy z Centrum zobowkany jest do zapoznanig @ Regulaminem
| przestrzegania jego postanowie

[I. GODZINY OTWARCIA

. Centrum czynne jest od poniedziatku do niedziegadzinach 7.00 — 22.00 z vaykiem

dni wolnych okrélonych zarzdzeniem rektora.

Uzytkownicy beda wpuszczani na ptywalgido godz. 21.00.

Ptywalni nalezy opuci¢ do godz. 21.45.

W przypadku diej frekwencji, organizacji imprez lub zawodow, &za ze wzgidu na
przeghdy techniczne, prace konserwacyjno-remontowe czariawmrzadzen, z uwagi na
bezpieczastwo Wytkownikdw, poszczegdblne esci Centrum mog zostd zamkngte.

IV. OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA Z USLUG CENTRUM

Z ustug Centrum magkorzyst&: osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.
Dzieci ponkzej lat 13 mog przebywg& na terenie Centrum oraz korzysta ustug
swiadczonych na terenie Centrum wgznie pod opiekoséb petnoletnich.

Uzytkownik maze korzysté ze wszystkich uggdzer znajdugcych s na terenie Centrum
zgodnie z Regulaminem oraz Cennikiem.

Centrumswiadczy ustugi w zakresie korzystania z ptywalmohali sportowej zawarte
w Cenniku.



5. W kasie basenowych nale uregulow& naleznos¢ za korzystanie z ptywalni, ponadto
maozna uregulowé naleznos¢ za korzystanie z hali sportowej, sali fitnesxwiti, sauny.
6. W kasach basenowychzykownik otrzymuje wydcznie paragon lub fakterza ustugi
korzystania z Centrum zawarte w Cenniku. Za usHigiadczone przez Ajentdéw
paragony i faktury wystawigjAjenci.
7. W kasie basenowej nadeosci za ustugi UWytkownik maze uici¢ gotowlg lub za
okazaniem wczmiej wykupionego karnetu.
8. Na terenie Centrum oboyauje catkowity zakaz:
a) palenia papieroséw, spgwania napojow alkoholowych oraz zavania srodkow
odurzajcych,
b) wnoszenia ostrych nagdzi oraz innych przedmiotow niebezpiecznych,
C) wnoszeniaywnaosci oraz innych towaréw w opakowaniach szklanych,
d) wprowadzania i przebywania zwigtz
e) niszczenia, brudzenia i usuwania z dotychczasowyatjsc tablic nakazagych i

zakazugcych,

f) wstepu osoOb, ktorych stan wskazuje na smie alkoholu, bBdz innych srodkow
odurzajcych,

g) prowadzenia dziataldoi komercyjnej i akwizycyjnej bez pisemnej zgodegriwnika
Centrum.

9. Osoby przebyware na terenie Centrum i narusgs poradek publiczny, dobre
obyczaje w tym pozostgje pod wptywem alkoholu lub innyctiodkéw odurzajcych,
uzywajace wulgaryzmow, stwarzgje zagraenie dla innych oséb przebywaych w
Centrum, a take osoby nie stosage s¢ do przepiséw Regulaminu, do zalacgwb
porzadkowych lub obstugi, magzostég usunete z terenu Centrum bez prawa zwrotu
wczesniej uiszczonych optat, niezalde od ewentualnego skierowania sprawy rownie
na drog postpowania w sprawach o wykroczenia.

10. 0 niszczeniu lub uszkodzeniu mienia Centrumateezwiocznie informowaobstug.

11.W przypadku zagubienia, uszkodzenia lub zniszczemizedmiotow i urzdzen
stanowjcych wihasné¢ Centrum, Wytkownicy zobowizani @ do uiszczenia
réwnowartgci spowodowanej szkody.

12.Korzystanie z szatni obiektu oraz szafek ubranidwyw przebieralniach jest
obowigzkowe.

13.Obiekt jest monitorowany w sposolagly, a nagrania z kamer mgdpy¢ podstawy do
pociggniecia do odpowiedzialri@i Uzytkownikow, ktorzy nie stosyjsic do zalecé
regulaminéw lub stosownych instrukcji. Monitorings} prowadzony w sposob nie
naruszajcy dobr osobistych oraz godimd uzytkownikow.

14.Kierownictwo obiektu nie odpowiada za wypadki wyeikz nieprzestrzegania
niniejszego Regulaminu.

15.Wszelka dziataln& zarobkowa wewstrz obiektu — w tym réwnieudzielanie prywatnej
nauki ptywania za wynagrodzeniem, imprezy kluboveportowe i inne imprezy
zespotowe, mdiwe s3 wytgcznie za zgogikierownika obiektu potwierdzone namiie.

16.Skargi i wnioski nalgy zgtasza do kierownika Centrum. Kstka skarg i wnioskow
znajduje s} w kasie obiektu.

V. PRZEDMIOTY ZNALEZIONE

1. Rzeczy znalezione na terenie Centrum hafgzekaza obstudze Centrum.

2. Rzeczy pozostawione na terenie Centrum, a znalezpmez personel Centrum lub
dostarczone wcZaiej przez Wytkownikdéw, mana odebraw Recepcji w terminie do 3
tygodni od daty pozostawienia. Po tym terminie zzegzostan przekazane do Biura
Rzeczy Znalezionych.



8.

9.

VI. SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI CENTRUM

Uznaje s¢, ze kada osoba, ktora weszita na teren Plywalni zapozrsida z
postanowieniami niniejszego Regulaminu i zob@ata s¢ do jego przestrzegania.
Ptywalnia jest czynna od poniedziatku do niedzieli godzinach 7.00 - 22.00, z
wyjatkiem:

a) organizacji imprez rekreacyjnych i zawoddw sportokyy

b) dniswiagtecznych lub wolnych, okéenych zargdzeniem rektora,

c) dni wysgpienia ewentualnych awarii oraz przerw konserwazygmontowych.
Maksymalna liczbazytkownikéw wynosi 50 oséb/h.
Informacja o zmianie godzin otwarcia Ptywalni z mmu$wiat lub wylagczenia obiektu z
eksploatacji, podawana jest z tygodniowym wyprzegze na tablicy ogtosze
Na ptywalni odbywaj sie zagcia zorganizowane i niezorganizowane zgodnie z
regulaminem i ramowym rozktadem e¢&j a take imprezy rekreacyjne i zawody
sportowe.
W godzinach zgf szkolnych, treningowych, zawodow sportowych i icmyzagé
zorganizowanych dogh do ptywalni i jej uradzer dla wytkownikow uczestniczcych w
zajciach niezorganizowanych jest ograniczony.

. Wstep na Plywaln odbywa s na podstawie karnetéw oraz biletéw wg obgruigcego

cennika.

Grupy zorganizowane gsuprawnione do korzystania z ptywalni w ramach uméw
zawartych z kierownikiem Centrum.

Odziez wierzchng i zmienione obuwie naky pozostawt w szatni odzigy wierzchniej w
holu gtdwnym.

10.Do przebywania na terenie Plywalni i odnowy biotzgiej upowania pasek

transponderowy — chip otrzymany w kasie i noszamyku.

11.Korzystanie z basenow sportowo-rekreacyjnyclilme jest tylko:

a) w kompletnym i dopasowanym do ciata stroju przezonagm do ptywania,

b) czepek gpielowy wskazany ale nie oboyzkowy (wtosy dtugie schludnie uge),

C) po zmianie obuwia w szatni na basenowe,

d) po obowijzkowym umyciu catego ciat&rodkiem mypcym i optukaniu si
pod prysznicem (take po uprzednim skorzystaniu z WC),

e) po przejciu przez brodzik znajdagy sk w wejgciu na basen.

12.Na basenie sportowym obazuje ptywanie wzdta torow w ruchu prawostronnym.
13.0sobom przebywagym na terenie Pltywalni zabranig:si

a) powodowania sytuacji, ktre mogtyby zagkobezpieczastwu innych osob,

b) biegania po terenie obiektu,

c) halasowaniazucia gumy, noszeniahiterii,

d) siadania na linach torowych, skokéw do wody,

e) wchodzenia do wody wbrew zakazowi ratownikéw, ptmaku dyuru shzby
ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji rate@zaij,

f) korzystania z basenu w innym stroju ptywacki,

g) ptywania w basenie w innych okularact ptywackie,

h) wchodzenia na teren trybun oraz kas w strogpiddowym, jak réwnie w
okryciach wierzchnich,

i) uzywania na terenie basenu strojow i przedmiotbw wosép widoczny
zabrudzonych lub ktére megvchodzé w reakcje chemiczne z wad

J) uzywania na terenie obiektu obuwia, ktore pozostdwisizice slady na podtogach
(wyktadzinach),

k) wnoszenia i spgywania wszelkich napojow alkoholowyckrodkow odurzajcych,

[) spazywania positkow (poza miejscami do tego celu wyzoaymi),
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m) wnoszenia na teren obiektu przedmiotow, ktére moghyyrzadzi¢c szkod innym
osobom,
n) wprowadzania lub wnoszenia zwigtz
0) wszczynania fatszywych alarmow,
p) wchodzenia do pomieszazarytagczonych z ogdinego dagtu
g) zafatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie po@dya kary administracyjnej,
r) osoby korzystajce z Ptywalni maj obowizek usunjcia makijau przed wejciem
na hat basenow.
14.0soby, ktérych stan wskazuje na spoe alkoholu lubsrodkow odurzajcych, nie leda
wpuszczane na teren Plywalni.
15.Zabrania sj korzystania z ustug Plywalni osobom chorym na ohgrzakane, z
zewrgtrznie widocznymi schorzeniami dermatologicznymai epatrunkami na ciele oraz
osobom, ktérych stan higieny odbiega od ogolnigjptgch norm.
16.0 wszelkich sytuacjach wymagaych interwencji upowanionych pracownikéw obiektu
lub stuzb zewrgtrznych naley natychmiast poinformowaobstug Ptywalni.
17.Podstaw wnoszenia reklamacji jest dowodd zakupu otrzymarkasie.
18.Korzystanie z szafek w szatni ustivia chip wydawany w kasie. Osoba, ktora zagubita
otrzymany chip, zobowrana jest do uiszczenia optaty w wysg0100 zt w kasie
obiektu. W przypadku zwrotu, wagiu 7 dni, zaginionego chipa, po okazaniu paragonu
zaptaty za zagubiony chip, z optaty tej po&ina jest kwota w wysokaoi 20 zi.
19.Przed korzystaniem z szafki, zamykanej elektrone&za pomog chipa wydawanego w
kasie, przed wégiem na teren ptatny, naleg doktadnie zapozrmtasic z instrukcy jej
obstugi, szczegdlnie w zakresie zamykania i otwiera
20.Przed wyjciem z szatni na teren basendow wnglesprawdzé, czy szafka zostala
zamkneta zgodnie z instrukg] Za przedmioty warkziowe pozostawione w szafkach
ubraniowych — PLYWALNIA NIE ODPOWIADA.
21.Po wygciu z szatni basenowycliytkownik powinien zwroai chip oraz rozlicz§ pobyt
na terenie Ptywalni.
22.W przypadku odmowy przezzytkownika uiszczenia optaty dodatkowej pracownicy
Ptywalni zobowazani $ do wezwania policji.
23.Przedmioty pozostawione w szafkach przeytkownikdw s zmagazynowane przez
okres dwaoch tygodni.
24.Zabrania sj wnoszenia na teren basenow innych przedmiotéwsobistego zytku oraz
stuzacych ptywaniu.
25.W przypadku pobytu na terenie Ptywalni kompletulpdderownik zmiany ratownikow
jest zobowazany ogranicz§ wstep ze wzgéddw bezpieczestwa.
26.Uzytkownicy, korzystajcy z Plywalni zobowjzani g do podporzdkowania s}
poleceniom ratownikow i obstugi obiektu, atakzachowania czysta i ciszy.
27.Ze wzgkdu na g¢bokas¢ basenu sportowego (od 1,35 m do 1,8 m), gmbghiego
korzyst@& osoby umiejce ptywa&. Szczegbtowe zasady korzystania z poszczegoélnych
czes$ci | urzadzen obiektu okrélaja Regulaminy stanowiskowe, umieszczone w pabli
poszczegolnych atrakcji wodnych. Kk osoba, korzystgja z atrakcji wodnych, jest
zobowhgzana do zapoznaniagst przepisami tych regulaminow i podpgukowania s
ich zapisom. Plywanie w spmae specjalistycznym (np. ptetwy, maski) jest Ahwe
tylko za kadorazovg zgod ratownika.
28.Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa sia wlasne ryzyko aytkownikoéw. Osoby o
niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaatrakcji ze szczeg@jrostraznoscia lub
po konsultacji ze swoim lekarzem.
29.Do biletu ulgowego uprawnienigsemeryci, rendéci, studenci do 26 rokuwycia,
uczniowie oraz osoby niepetnosprawne.
30.Dzieci uzywajace na co dzie pieluch, co najmniej do 3 rokiycia, musz posiada na
sobie jednorazowe pielucho majtki dgpleli.
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31.Dzieci do lat 5 korzystajz ptywalni bezpfatnie.

32.Dzieci do lat 7 mog przebywé i korzyst& z basendw wycznie pod opiek oséb
petnoletnich. Zabrania ¢i pozostawiania w hali basenowej bez nadzoru dzieci
nieumiepcych ptyw#.

33.0soby niepetnosprawne, ktorych schorzenia unibimi@jg kontrolowanie czynriwi
fizjologicznych, nie mog korzystd z ustug Plywalni. Osoby niepetnosprawne
korzystagce z basenow i porusaag s¢ ha wozkach, zobowtane § przesis¢ sie na
wozek basenowy w przygotowanych dla nich pomieszezé.

34.W przypadku sygnatu alarmowego (przerywany dzwdaobkgwizdek ratownika) naky
natychmiast opici¢ teren Ptywalni i podpoerkowa: sie poleceniom obstugi.

35.Ratownicy Ptywalni maj prawo bezwzgiddnego egzekwowania przestrzegania
Regulaminu Ptywalni i Regulaminéw stanowiskowych.

36. Opiekun grupy zorganizowanej, zobagwmany jest do zapoznania uczestnikow z
obowigzujacymi Regulaminami.

37.Dla sprawowania opieki nad dzmi, wchodacymi w grupie zorganizowanej, ha
kazdych 15 o0s6b, wchodzi oboswkowo, bezptatnie, jeden opiekun. Grupa bez
wymaganej liczby opiekundw nie zostanie wpuszczona.

38.Za chipy powierzone uczestnikom grupy zorganizowaaetake skutki zachowa
podopiecznych odpowiada opiekun grupy.

39.Opiekun grupy zorganizowanej odpowiada za umycie wizestnikow grupy pod
natryskami i doprowadzenie ich, przed $eggm do wody, do kierownika zespotu
ratownikdéw w celu otrzymania instrukia

40. Za bezpieczestwo osObcéwiczacych na basenie, catkowitodpowiedzialné ponosi
instruktor prowadzcy zagcia lub ratownik. W pomieszczeniach ptywalni za seteve
zachowanie grupy, odpowiedzialny jest opiekun.

41.Uzytkownicy indywidualni i grupy korzystage z pomocniczego spit ptywackiego i
sprztu do rekreacji, po zakazonych zajciach, zobowjzani ¢ do ziaenia go w
miejscu do tego wyznaczonym.

42.0soby niszcgce sprzt lub urzdzenia Plywalni ponogzodpowiedzialné materiala za
szkody, ktére wyrgdzity. Za szkody wyrgdzone przez osoby niepetnoletnie
odpowiadaj ich opiekunowie.

43.Wewmgtrz obiektu Ptywalni obowizuje zakaz fotografowania i filmowania.
Fotografowanie i filmowanie w celach komercyjnychymaga uprzedniej zgody
kierownika Centrum.

44.Na terenie Plywalni obowzuje catkowity zakaz akwizycji.

45.Na terenie obiektu obowzuje bezwzgldny zakaz palenia tytoniu.

46.0soby naruszage poradek publiczny lub przepisy niniejszego Regulamingdab
usuwane z terenu Ptywalni, niezaiee od ewentualnego skierowania sprawy rowma
drog; postpowania w sprawach o wykroczenia. Usame z Plywalni nie zwalnia z
uiszczenia optaty za pobyt.

47.Kierownictwo obiektu nie odpowiada za wypadki wyeikz nieprzestrzegania
niniejszego Regulaminu.

48.Wszelka dziatalng@ zarobkowa wewstrz obiektu — w tym rownieudzielanie prywatnej
nauki ptywania za wynagrodzeniem, imprezy kluboveportowe i inne imprezy
zespotowe, mdiwe 53 wytacznie za wiedz i zgody Kierownika obiektu potwierdzone
na psmie.

49.Korzystapcy z ptywalni maja obovgzek zapoznania gii przestrzegania instrukcji i
regulaminow .

50.Do prowadzenia za¢ w ptywalni uprawnieni & pracownicy Centrum oraz osoby
posiadajce pisema umowe z UMK.

51.Grupa zorganizowana nie amliczy¢ wiecej niz 15 0s6b na jednosole uprawniona do
prowadzenia zag.



52.Grupy przedszkolne nie mggtjczy¢ wiecej niz 10 os6b na jednego opiekuna.

53.Za zachowanie i bezpieamtwo cztonkdédw grupy zorganizowanej odpowiada opieku
grupy.

54.Opiekun musi posiadazmienny stroj sportowy.

55.Skargi i wnioski nalgy zgtaszéd do Kierownika Centrum. Kgika skarg i wnioskéw
znajduje st w kasie obiektu.

VII. SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ

1. Na terenie Hali Sportowe] obosduje Regulamin Centrum oraz regulamin Hali
Sportowej, zwanej dalej Hal

2. Korzystanie z Hali odbywa @iza zgod kierownika Centrum z uwzgtinieniem

wczesniej ustalonego harmonogramu.

Za korzystanie z Hali pobierane optaty zgodnie @avabzujacym cennikiem Centrum.

Kierownik Centrum zastrzega sobie prawo do zmiamasmonogramie korzystania z

Hali. Zmiana harmonogramu wymaga powiadomieniatee@ésowanych stron.

5. Z Hali korzyst&g mog:

a) dzieci i mtodzie szkolnha pod nadzorem nauczyciela,

b) kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktotathenera,

c) zaktady pracy, instytucje, organizacje pod nadzarestruktora lub trenera,

d) osoby fizyczne,

e) osoby uczestnigze oraz kibice wycznie podczas organizowanych imprez
sportowych, z przewidzianym udziatem public&eio

6. Z Hali nie mog korzyst& osoby:

a) ktoérych stan wskazuje na spmie alkoholu lubsrodkéw odurzajcych,

b) z przeciwwskazaniami lekarskimi,

c) uzywajace wulgaryzmow, stwarzgje zagraenie dla innych osob przebywaych
w Hali, a take osoby nie stosage st do przepiséw Regulaminu, do zaléstuzb
porzadkowych lub obstugi.

7. Obowigzkiem 0s06b korzystagych z ptyty Hali jest:

a) pozostawienie okkyzewretrznych i obuwia w szatni,

b) uzywanie stroju sportowego i wd@wego obuwia sportowego — tzw. ,haléwek”
(czystego, najlepiej z jagnpodeszw, nie pozostawiage podczas aytkowania
hali sportowej zabrudzerys itd.

C) przestrzeganie zasad bezpigrsteia przy korzystaniu z przyyddw sportowych
znajdupcych sé w wyposaeniu hali,

d) utrzymanie w czyskmi i porzadku na terenie hali sportowej, szatni i w
pomieszczeniach sanitarnych,

e) podporadkowanie s poleceniom 0sOb prowaglzych zagcia lub pracownikow
odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu.

f) dbanie o urgdzenia i spret sportowy

8. W czasie zawodow (zgj) organizator jest zobowdany przestrzega przepisow
regulaminu oraz jest odpowiedzialny za zapewnidr@epieczastwa korzystajcych z
hali sportowe.

9. Prowadacy zagcia (opiekun grupy) zobowzany jest do zapoznania swoich
podopiecznych z regulaminem oraz zasadami korzigsraobiektu.

10.Udostpnienie spretu i wyposaenia oraz kluczy do pomieszézedbywa st wytacznie
za wiedz i zgody kierownictwa Centrum.

11.0soby niszcace sprezt, urzzdzenia Hali sportowej oraz dewagitg obiekt ponosgz
odpowiedzialné¢ materiala za wyrzdzone szkody.

12.Kierownictwo Centrum mze kontrolow& wszystkie zajcia, a w razie stwierdzenia
uchybier - zakaza korzystania z hali sportowej.
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13.Za wartégciowe przedmioty pozostawione w szatniach Centrune mponosi

odpowiedzialnéci.

14.Na terenie Hali zabrania¢sibiegania po korytarzach, schodach itp. oraz stavaaz

zagraen naraajgcych siebie i innych na utkazdrowia lub kalectwo.

15.W catlym obiekcie i jego pomieszczeniach obgmuje bezwzgidne przestrzeganie

przepiséw bhp i p.po

16.Wszelkie skaleczenia, urazy itp. ngleniezwtocznie zgtaszanauczycielowi, trenerowi

10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

lub pracownikom Centrum.

VIII. SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

Osoby korzystajce z sitowni zobowizane g do przestrzegania regulaminu Centrum,
regulaminu sitowni a tate kulturalnego zachowaniasi
W pomieszczeniach sitowni przebywaylko osobyéwiczace.
Z sitowni mog korzyst& osoby petnoletnie.
Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach ggyarcia oraz w obecKoi
instruktora upowznionego do prowadzenia z4j
Z sitowni maze korzysta w tym samym czasie maksymalnie 12 osob.
Torby i ubrania powinny kypozostawione w szatniach.
Po wejciu do sitowni obowjzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego
urzadzen i sprawdzenie kompletdoi elementéw ruchomych.
Do uczestniczenia wwiczeniach konieczny jest stréj sportowy a przedszystkim
czyste, zmienione przed zejami obuwie (ze wzghow higienicznych obowzkowe
jest posiadaniezcznika)
Cwiczacy zobligowani s do bezwarunkowego podpadkowania si poleceniom
instruktora.
W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw maleatychmiast powiadormiopiekuna
sitowni, w przeciwnym razie odpowiedziakioza powstate szkody ponipsktualnie
éwiczacy.
Obowigzkowa jest asekuracja podczagiczenia - wyciskanie lac.
Po zakdczeniu prob, naley uprztnag¢ stanowisko w sposob zalecony poprzez
instruktora, a w szczegolsao:

a) odtozy¢ sztangielki na stojaki;

b) roziozy¢ sztangi i umigci¢ pierscienie na stojakach;
Niewskazane jest zajmowanie stanowisktdiczen podczas odpoczynku.
Zmiany obcyzenia dokonuje wyicznie¢wiczacy na danym stanowisku.
Wiasciwie dobrane obgizenie to takie, ktére powodujee ostatnie w seriéwiczenie
wykonujemy z trudem.
Zabrania sj gwattownego opuszczaniagzaréw umieszczonych na stosach.
Zabrania si samodzielnego poprawiania zacywjch s¢ ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek.
Pomkdzy seriami natey stosowd odpoczynek okoto 1-2 min.
Opiekun sitowni ma prawo usgi10soby nie przestrzegage regulaminu.
Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni mywiczacego odpowiadawiczacy.
Niezastosowanie sido postanowi@ w/w regulaminu, spowoduje czasowy lub staly
zakaz korzystania z sitowni.
Uzytkownik, ktory nie posiada #aiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskaza
korzysta z sitowni na wiagn odpowiedzialné. Instruktor ma prawo przenga
¢wiczenia, j@li stan zdrowia aytkownika nie pozwala na dalsze ich kontynuowanie.
Uzytkownik, ktory w czasiecwiczen zle sk poczuje zobowizany jest natychmiast
przerw& ¢wiczenia i powiadondi obstug sitowni. Centrum nie ponosi
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odpowiedzialnéci za kontuzje powstate w wyniku korzystania zadea sportowo-
rehabilitacyjnych.

IX. SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANKI
WSPINACZKOWEJ

1. Uczestnikbw zaj¢ wspinaczkowych bezwzgdnie obowizuje Regulamin Hali
Sportowej Centrum.

2. Korzysta ze sciany wspinaczkowej nima jedynie w obecrsoi instruktora wspinaczki
sportowe;j.

3. Samodzielnie magsic wspin& osoby, ktore posiadajdokument zéwiadczajcy, co
najmniej podstawowe szkolenie wspinaczkowe oraz:

a) ukonczyty 18 rokzycia,
b) ukonczyly 16 rokzycia, a rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili ttapisemi
zgockt.

4. Osoby do 16 rokuycia mog sie wspin& tylko pod nadzorem instruktora wspinaczki
sportowej.

5. Najsciarg jedynie mana zabré osobisty sprg asekuracyjny.

6. Obstug s$ciany wspinaczkowej (zawieszanie lin, moniademonta chwytow) mae
prowadz¢ tylko instruktor wspinaczki sportowej. Osobyytkujace sciare zobowgzane
s3 do zgtaszania instruktorowi wszelkich zawaaych usterek.

7. Na zeskokusciany wspinaczkowegabrania si klas¢ jakichkolwiek przedmiotow. Na
podiodze mee leze¢, co najwyej zapas liny asekuracyjnej.

8. Na terenigciany wspinaczkowej obowzuje zakazucia gumy.

9. Nad przestrzeganiem regulaminu oraz pdkz czuwa dyurujacy instruktor wspinaczki
sportowe;j.

10.Wspinacze wpuszczanj 1a sa¢ zgodnie z harmonogramem wykorzystasgeany. W
przypadku matego ruchu dopuszcza edstpstwa od harmonogramu po uprzednim
uzgodnieniu z instruktorem.

11.llos¢ oséb przebywagych jednorazowo okéa dyzurujacy instruktor.

12.Dyzurujacy instruktor ma obowizek udzield wszelkich niezbdnych informacji
korzystagcym ze $ciany. Jest on odpowiedzialny za pgdek i zachowanie zasad
bezpieczastwa podczas korzystania z obiektu.

13.Instruktor ma prawo usygt z obiektu osoby zachowgge s niewtaciwie, stwarzajce
zagraenie dla siebie lub innych oraz laoé przepisy powkowe i przepisy
bezpieczéstwa.

14.0soby podchodge do strefysciany § zobowhgzane do zachowania wszelkich
niezkednych srodkéw ostranosci. Nalezy zwrac& uwag; na inne wspinage s¢ 0soby
ze szczegoOlnym uwzglnieniem osob wspinggych s¢ z dolrg asekurag w strefie
przewieszenia.

15.Dla zachowania bezpieazdwa nie nalgy przechodzi ani zatrzymywa sie pod
wspinagcymi sk wyzej, hatasow& przeszkadzawspinagcym sk oraz innym osobom
przebywagcym na terenie hali.

X. SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY PAROWEJ

1. Sauna parowa jest integralozescig Centrum i obwjzujg w niej przepisy Regulaminu
Ogodlnego, Regulaminu Ptywalni oraz niniejszego Raginu.

2. Przed wejciem do kabiny parowej nalg sic zapoznd z Regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z ustugpikli w saunie parowej.
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Zakup biletu uprawniggego do korzystania z tej ustugi jest rownoznaczrnym, ze
uzytkownik zapoznat si z Regulaminem i zobowzuje s¢ do przestrzegania jego
zapiséw oraz poleéea informaciji, udzielanych przez obskigtywalni.

Z sauny parowej magkorzystad tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliebnie
stanowj przeciwwskaza do korzystania z zabiegéw. Za skutki zdrowotnespyavania
w saunie kierownictwo Centrum nie ponosi odpowiabiici.

Kobiety w chzy przed wizyy w saunie powinny skontaktowaie ze swoim lekarzem.
W pierwszych miegcach cizy wysoka temperatura me powodowa grazne
uszkodzenia ptodu.

Dzieci do lat 18 mogprzebywa w saunie wyjcznie pod opiekosob dorostych.

W kabinie sauny ma przebywa jednoczénie 8 osob.

Nie wolno korzysta z sauny pod wptywem alkoholu lub innys&odkow odurzajcych.
Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykdmfyterii, tancuszkach, zegarkach,
okularach i szktach kontaktowych.

Xl. SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

Osoby korzystajce z sali fitness zobowdane § do przestrzegania regulaminu Centrum,
regulaminu Sali fithess a ta& do kulturalnego zachowanig.si

Osoby biogce udziat w zajciach dwiadczaj, ze nie maj przeciwwskaza do
wykonywania ¢wiczen fizycznych | uczestniegg w zagciach na wihasp
odpowiedzialnéc.

Osoby z problemami zdrowotnymi, przed prapgtniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa si¢ z lekarzem.

Wstep na sa} dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcieamdrw obecngci
instruktora upowznionego do prowadzenia z4j

Torby i ubrania powinny hiypozostawione w przydzielonej strefigda szatni.

Osoby biogce udziat w zajciach zobowgzane § do okazywania szacunku i tolerancji
wobec innych uczestnikow.

Osoby poniej 18 lat mog korzystd z sali fithness wycznie za pisemyn zgody
opiekunow oraz pod nadzorem prowackgo zajcia.

Do uczestniczenia w zgjiach konieczny jest strgj sportowy a przede wsiystczyste,
zmienione przed zegiami obuwie; ze wzghow higienicznych wskazane jest posiadanie
recznika.

Za zniszczenie i uszkodzenie sfitz i wypadki wynikle w czasie korzystania z sali
gimnastycznej odpowiada prowady zagcia.

10.Na teren sali napoje moa wnost tylko w zabezpieczonych butelkach lub bidonach.
11.Cwiczacy w grupie zobligowani g do bezwarunkowego podpadkowania st

poleceniom instruktora.

12.Wszystkie urgdzenia na sali oraz sgitzdo ¢wiczen mog by¢ wykorzystywane tylko

zgodnie z ich przeznaczeniem.

13.Przyrady gimnastyczne i inny spgz pomocniczy naley zostawigé po zakaczonych

w N

zajciach w miejscach do tego celu przeznaczonych.
Xll.  SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA JACUZZI

Podczas korzystania z jacuzzi nglebezwzgédnie stosowa sie do postanowie
niniejszego regulaminu oraz Centrum

Korzystanie z jacuzzi dozwolone tylko w godzinagdlmodos¢pnych.

Przed przysipieniem do kpieli w jacuzzi (tak jak przed wajiem do basenu) nate
umyc cate ciato pod prysznicem mydtem i cigptoch.
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4. Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia ¢8acknie, choroby serca, ukfadu
krazenia itd.) mog korzyst& z jacuzzi wy4cznie po konsultacji ze swoim lekarzem. Za
skutki zdrowotne przebywania tych oséb w jacuzardwnictwo Centrum nie ponosi
odpowiedzialnéci.
Przed wejciem do jacuzzi nafyy bezwzgédnie zdj¢ obuwie basenowe.
W wannie jacuzzi mege przebywa jednoczénie nie wecej niz 5 oséb
Korzystanie z jacuzzi dozwolone tylko przy gtgonym masas wodnym i powietrznym.
Zalecany dczny pobyt w wannie nie diszy niz 20 minut dziennie.
Dzieci do lat 14 mogprzebyw& w wannie wyicznie pod opiekosob dorostych.
10 Kapiel w wannie odbywa sijedynie w pozycji siedicej.
11.Korzystapcym z jacuzzi nie wolno powodowa sytuacji stwarzagych
niebezpieczéstwo dla siebie i innych oséb.
12.0sobom przebywagym w jacuzzi zabraniacsi
a) wszczynania falszywych alarmow;
b) nieobyczajnego zachowaniagdh zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite
lub obraliwe;
c) manipulowania przy dyszach i pekach;
d) wpychania os6b do wanny jacuzzi;
e) zanurzania gtowy;
f) wylewania wody z jacuzzi;
g) siadania na obrze niecki jacuzzi.
13.Nalezy bezwzgédnie stosowa sie do polecé ratownika dyurnego oraz bezzwitocznie
zgtaszé mu wszelkie nieprawidtowsi.
14.W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiegnlaminu odpowiedzialrigd
ponosi sprawca.
15.Wszystkie osoby narusaap poradek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
beda usuwane z ptywalni.
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REKTOR

prof. dr hab. Andrzej Tretyn
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